
ПОДПИСАЛСЯ САМ – 
      ПОДПИШИ СОСЕДА

ЗВОНИ:  268 98 10
ПОДПИСКА 

БЕСПЛАТНАЯ!

ТЕПЛЫЙ вестник
16+АВГУСТ 2015 г. N16Газета полезных советов для тех, кто ценит жизнь

2 стр 3 стр

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ В ВАШЕМ 
ДОМЕ НАХОДИТСЯ ПИТЕЙНОЕ 
ЗАВЕДЕНИЕ И ВАС ЭТО  
АБСОЛЮТНО НЕ УСТРАИВАЕТ?
Продолжение на СТР. 2

Секрет 
домашнего лимонада

7 способов борьбы 
с курящими соседями

КАК КАЗАНЦЫ 
ЗАКРЫЛИ БАР В СВОЕМ ДОМЕ



ТЕПЛЫЙ
вестник

Август 2015 г. N162 СПРАВЕДЛИВО

Что делать, если в вашем 
доме находится питейное за-
ведение и  вас это абсолютно 
не устраивает? Специалисты 
Центра защиты прав граждан 
«Справедливая Россия» расска-
зали о своей новой победе над 
произволом и дали рекоменда-
ции казанцам, не желающим 

мириться с подобным заведе-
нием под боком.

Каждый день специалисты 
Центра защиты прав граждан вы-
слушивают множество историй 
казанцев и стараются помочь 
гражданам в решении их про-
блем. Один из типичных вопро-
сов связан с так называемым «Ба-

ром 24 часа». Жители дома 99 по 
улице Зорге попросту страдали 
и мучились от этого заведения: 
регулярный шум в позднее вре-
мя, драки и грязь стали посто-
янными спутниками многоэтаж-
ки, что абсолютно не нравилось 
никому кроме владельцев бара. 
Казанцы обратились за советом 

в Центр защиты прав граждан, где 
совместно с его специалистами 
были подготовлены обращения 
в прокуратуру, Администрацию 
Приволжского района и Испол-
ком Казани. Результат не заставил 
себя долго ждать: спустя некото-
рое время «Бар 24 часа» был за-
крыт на радость жителям дома.

Если вы ступили на тропу 
борьбы с нежелательными за-
ведениями, запомните несколь-
ко советов:

• Проверьте законность кафе. 
Выясните, все ли нормы и прави-
ла были соблюдены при переводе 
жилого помещения в нежилое.

• Помните о том, что в жилых 
зданиях можно размещать заве-
дение общепита площадью не бо-
лее 700 кв. метров и не более чем 
на 50 мест. При этом входы и эва-
куационные выходы должны быть 
изолированы от жилой части зда-
ния.

• Если кафе только планируют 
открывать в вашем доме, перео-
борудовав квартиру в нежилое 
помещение, с использованием 
общего имущества собственни-
ков МКД – необходимо ваше раз-
решение.

• Собственники вправе требо-
вать оплаты «аренды» своего иму-
щества.

• Нарушение требований вле-
чет наложение административно-
го штрафа или приостановление 
деятельности на срок до 90 суток.

• В случае нарушений следует 
обращаться в Роспотребнадзор 
(телефон: 8-800-100-00-04), ад-
министрацию района, прокурату-
ру, полицию с требованием про-
вести проверку и принять меры 
о приостановке деятельности до 
устранения нарушений.     •

КАК КАЗАНЦЫ ЗАКРЫЛИ БАР 
В МНОГОКВАРТИРНОМ ДОМЕ

Регулярный шум 
в позднее время, 
драки и грязь
 стали 
постоянными 
спутниками 
многоэтажки

Наряду с выходом закона о за-
прете курения в общественных ме-
стах и местах общего пользования, 
принятым Госдумой в 2013 году, 
тема борьбы с соседями, «дымящи-
ми» на лестничной площадке, с каж-
дым днем набирает обороты. До 
сих пор немногие из жильцов мно-
гоквартирных домов знают, что 
на курение в подъездах закон уста-
навливает запрет и администра-

тивную ответственность в виде 
штрафа до 1500 рублей.

Специально для тех, кто хочет, но 
не знает, как правомерно бороться с 
курящими соседями, газета «Теплый 
вестник» предлагает 7 вариантов ре-
шения этой проблемы.

Вариант №1: Вы можете объеди-
ниться вместе с соседями, которых 
также как и вас беспокоит вопрос 
борьбы с курением и подать в от-

деление полиции заявление о на-
рушении антитабачного запрета. С 
аналогичным заявлением и прило-
женными к нему фото- или видео-
кадрами можно обратиться в Госпо-
жнадзор, ГЖИ.

Вариант №2: В подъезде своего 
дома можно повесить табличку с над-
писью «Курение запрещено» со ссыл-
кой на нормы законодательства – этот 
способ должен подействовать на сосе-
да-курильщика, так как далеко не все 
знают о мере наказания за данное на-
рушение.

Вариант №3: Для вызова участ-
кового и составления протокола об 
административном правонарушении 

достаточно заснять на фото- или виде-
окамеру курящих соседей.

Вариант №4: Нанять консьержа 
или установить в подъезде МКД виде-
окамеры.

Вариант №5: Организовать со-
брание жильцов дома, провести го-
лосование и заставить всех подписать 
протокол общего собрания с обяза-
тельством не курить в подъездах. Лич-
ная подпись на документе в присут-
ствии десятка свидетелей несомненно 
подействует на соседей гораздо эф-
фективнее, чем закон.

Вариант №6: Можно воздейство-
вать на соседей в частном порядке: 
в один из дней обойти все квартиры 
в доме и напомнить людям о том, что 
закон о запрете курения уже вступил в 
силу. Будет лучше, если компанию вам 
составит представитель управляющей 
компании или председатель ТСЖ.

Вариант №7: Периодически раз-
вешивать информационные матери-
алы с просьбами и напоминаниями 
курильщикам не мешать жить другим. 
Это может подействовать – как прави-
ло, люди не любят быть объектом все-
общего недовольства.

Информация предоставлена Цен-
тром защиты прав граждан «Спра-
ведливая Россия».   •

7 СПОСОБОВ БОРЬБЫ 
С КУРЯЩИМИ СОСЕДЯМИ 

7 действенных 
способов решения 
борьбы с ядовитым 
дымом соседских 
курильщиков



КАЗАНЬ – МОЯ СЕМЬЯ

Казанцы вправе предъявлять высокие требования качества 
своей жизни, претендовать на конкурентное образование, эф-
фективное здравоохранение, здоровое питание, мобильное 
транспортное обслуживание, экологически благоприятную сре-
ду обитания. На Казань, как образец красоты и удобства, должны 
ориентироваться города Татарстана и России.

Мы по праву гордимся организацией и проведением в 2013 
году ХХVII Всемирной летней Универсиады. В 2015 году достойно 
приняли Чемпионат мира ФИНА по водным видам спорта, кото-
рый был признан лучшим в истории, а в 2018 году нам необхо-
димо будет обеспечить свою часть Чемпионата мира по футболу.

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ РАЗВИВАТЬ И ВНЕДРЯТЬ СЛЕДУЮЩИЕ 
СТАНДАРТЫ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ:

• Здоровье – основа всего! Необходимо оперативно модер-
низировать городскую медицину, в кратчайшие сроки повысить 
качество и доступность медицинского обслуживания, внедрять 
просветительские программы здорового питания, формировать 
потребность физической и интеллектуальной активности;

•  Повышение социальных стандартов и укрепление со-
циальной защиты! В условиях экономического кризиса мож-
но и нужно развивать систему льгот для незащищенных слоев 
населения, увеличивать адресную поддержку нуждающихся, не 
допускать разрастание бедности как общественного явления, 
остановить рост цен на товары первой необходимости и лекар-
ственные препараты;

•  Открытый город! Казань интересна для иностранного и 
внутреннего туризма. Деятельность органов государственной 
власти и местного самоуправления должна быть прозрачна для 

населения, в городе обязаны активно развиваться механизмы 
гражданского диалога, инструменты прямой демократии, соли-
дарного взаимодействия власти, бизнеса и общественных ини-
циатив;

•  Город с крепкими традиционными семейными ценно-
стями! Мы будем бороться за то, чтобы социальная поддержка 
семьи стала приоритетом городской и республиканской власти. 
Молодые семьи должны иметь льготы на приобретение жилья, 
в том числе по специальной ипотечной программе детские по-
собия надо интенсивно повышать: за 2 года они могут вырасти 
до 1000 рублей. Нужно ликвидировать очереди в детские сады. 
Необходимо восстановить пособия матерям по уходу за детьми 
от 1,5 до 3 лет. Всё это можно сделать! 

•  Город качественного и доступного жилья! Необходимо 
закончить расселение ветхих домов. Это позорное явление не-
обходимо ликвидировать как одну из наиболее болезненных 
причин социальной напряженности в городе. Мы будем жестко 
контролировать строительство и распределение социального 
жилья; следить за реконструкцией систем жизнеобеспечения; 
создадим общественные советы по контролю над управляющи-
ми компаниями, за целевым использованием федеральных и ре-
спубликанских ресурсов.

•  Экологическая безопасность жителей Казани – ключе-
вой критерий политических и экономических решений. 
Качество воды, воздуха, проблемы с утилизацией мусора остав-
ляют желать лучшего. Декларируемые властью отчетные меро-
приятия не носят системного характера. Необходимо принять 
целевые программы «Зеленая Казань», «Инфраструктура экоту-
ризма Казани».

Казань – третья столица России, город, в котором проживают более 1 миллиона человек. Казань – сердце на-
шей Республики, тысячелетняя богатая история, культура и мощный научно-образовательный потенциал, ко-
торый задает социально-экономические стандарты не только Татарстану, но и всей России.

КАЗАНЬ – ГОРОД ДЛЯ ЖИЗНИ!
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НАКАЗЫ КАЗАНЦЕВ: ЧЕГО ЖДУТ 
ГОРОЖАНЕ ОТ СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ? 

За месяц до дня выборов в Каз-
гордуму наша редакция решила 
поинтересоваться у жителей 
округа: решение каких наиболее 
острых проблем является прио-
ритетной задачей для будущего 
депутата Казанской городской 
Думы? Кто как не председатели 
домовых советов крупных мно-
гоквартирных домов способны 
сформулировать актуальную 
повестку дня и очертить круг 
острых первостепенных задач 
для народного избранника.

Председатель домового совета 
Фучика, 43 Сергей Закреничный:

– Помимо хозяйственно-бы-
товых проблем, которые суще-
ствуют у нашего дома (парков-

ки, уборка территории, детские 
площадки и т. д.), мне бы хоте-
лось поднять и несколько общих, 
глобальных вопросов. Лично меня 
чрезвычайно беспокоит социаль-
ная политика властей и в осо-
бенности защита незащищенных 
слоев граждан. В условиях неста-
бильной экономики тема под-
держки стариков, больных детей 
и одиноких мам приобретает 
особенную актуальность. Госу-
дарство не может бросить та-
ких людей.

Другая важная тема – поддерж-
ка малого и среднего предприни-
мательства. Малый бизнес непо-
средственно взаимодействует 
с населением: кормит, поит, 
одевает и развлекает людей, 

улучшает инфраструктуру горо-
да, чутко реагирует на запросы 
граждан. Однако и у предприни-
мателей также возникает мно-
жество проблем, которые можно 
решить только на депутатском 
уровне.

Следующий важный вопрос-на-
каз касается правовой грамот-
ности населения. Не являясь 
юристами, наши люди часто по-
падают в щекотливые правовые 
ситуации. Народ дурят все кому 
ни попадя, часто под удар попа-
дают наименее защищенные слои 
населения, и без того считающие 
каждую копейку. «Справедливой 
Россией» делается очень многое 
для преодоления массового пра-
вового нигилизма граждан. Эту 

работу необходимо продолжать 
и развивать. Закон – это инстру-
мент, способный работать на 
простого человека.

Председатель домового совета 
Зорге, 111 Татьяна Волкова:

– Главная проблема – это дворы 
и жилищно-коммунальное хозяй-
ство. Достойная жизнь, по моему 
мнению, начинается с хорошего 
дома. Если же в жилье есть серьез-
ные проблемы, говорить о чем-то 
другом не имеет смысла.

Наш двор собрал в себе ти-
повые проблемы всех казанских 
многоэтажек. У нас возникают 
серьезные трудности с капи-
тальным ремонтом, он был про-
веден некачественно, двор не 
благоустроен, детская площад-
ка не ремонтировалась с совет-
ских времен, передвижению вдоль 
подъездов мешают десятки сти-
хийно припаркованных машин.

Нам важно чтобы депутат 
планомерно поднимал и решал 
эти наболевшие вопросы. Про-
гресс есть, но все делается очень 
медленно. Хочется надеяться, 
что с приходом новых людей си-
туация серьезно изменится.

Народ дурят 
все кому ни 
попадя, часто 
под удар 
попадают 
наименее 
защищенные 
слои населения, 
и без того 
считающие 
каждую копейку
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2015 год для нашей республики  – 
Год парков и скверов, а это значит, 
что в самом ближайшем будущем го-
родские сады должны стать не только 
ухоженными и чистыми, но и совре-
менными, интересными и удобными 
для всех жителей вне зависимости от 
возраста. Амбициозные планы по ре-
конструкции коснулись абсолютного 
большинства парков и скверов, при-
чем не только казанских, но и тех, ко-
торые расположены в других городах 
республики. 

Так, если говорить о Казани, но-
вое дыхание обрел традиционно 
любимый горожанами парк – парк 
Горького, отреставрирован к ве-
ликой военной дате парк Победы. 
Сегодня ведутся работы и в других 
городских садах, таких как Черное 
озеро, парк Урицкого, парк у ДК 
Химиков, Крылья советов и других. 
И что особенно важно, при рекон-
струкции учитывается мнение жите-
лей города, которые обычно актив-
но принимают участие в публичных 
обсуждениях проектов.

Парков, отвечающих всем за-
просам жителей города, должно 
становится больше. Сегодня их 
недостаточно, причем и «начин-

ка» большинства парков оставляет 
желать лучшего. Небезопасность, 
неухоженность, отсутствие зони-
рования и точек питания сегодня 
свойственны многим городским са-
дам. Парки и скверы, их реконструк-
ция, создание новых и поддержа-
ние в хорошем состоянии – одна из 

главных задач в масштабах города, 
которой необходимо уделять мно-
го внимания, наряду с повышени-
ем качества услуг ЖКХ и хорошими 
дорогами. Ведь парк – это самый 
настоящий, необходимый для горо-
жан кусочек природы в частоколе 
бетонных многоэтажек, где хочется 
отдохнуть от городской суеты. 

Помимо крупных и хорошо из-
вестных зеленых зон Казани в горо-
де существует большое количество 
придомовых сквериков, достав-

шихся людям в наследство еще 
от советских градостроительных 
планов. Одним из таких мини-пар-
ков является небольшая липовая 
аллея, уютно расположившаяся ря-
дом с  домом 52 по улице Фучика. 
К большому сожалению, рекреаци-
онная зона на Горках в последние 
десятилетия сильно утратила свои 
позиции. Тут стало темно, грязно 
и небезопасно. 

Весной 2015 года инициативная 
группа граждан обратилась в Центр 
защиты граждан «Справедливая 
Россия» с просьбой оказать содей-
ствие в благоустройстве сквера, 
по адресу улица Фучика дом 52. 
На территории сквера необходимо 
сделать обрезку деревьев, убрать 
мусор, установить контейнеры, 
а  также разместить скамейки для 
отдыха граждан. 

Рушания Бильгильдеева вклю-
чилась в процесс возрождения 
парка и прилагает усилия для его 
реанимации:

«Меня радует, что наши казан-
цы не равнодушны. Радует то, что 
у них есть стремление сделать свою 
жизнь более комфортной. Активи-
сты регионального отделения пар-
тии «Справедливая Россия» поддер-
живают эту инициативу граждан 
и постараются помочь им в реализа-

ции очень нужного для всех проекта 
по благоустройству сквера!

Мы также готовы вместе с на-
шими жителями микрорайона вый-
ти на субботник! На мой взгляд, чем 
больше в нашем городе будет ак-
тивных и инициативных людей, тем 
наш город станет краше не только 
в центральных районах, но и  в давно 
забытых уголках столицы. Дорогие 
казанцы, вместе мы добьемся спра-
ведливости!» – изложила свою пози-
цию Рушания Бильгильдеева. 

Сегодня в рамках Года парков и скверов в Татарстане повсеместно кипит работа над масштабной рекон-
струкцией городских садов. Рушания Бильгильдеева вместе с партией «Справедливая Россия» в Татарстане 
называют зеленые площадки важной частью городской среды и вносят свой вклад в развитие парковой сети, 
помогая жителям микрорайона Горки в вопросе благоустройства местного сквера.  

СКВЕР НА ФУЧИКА, 52: 
ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ

Небезопасность, 
неухоженность, 
отсутствие 
зонирования 
и точек 
питания сегодня 
свойственны 
многим городским 
садам.



КАЗАНЬ – МОЯ СЕМЬЯ

Казанские активисты «Союза 
женщин» провелисерию одиноч-
ных пикетов «Позвони маме». Они 
вышли на улицы Приволжского 
района с плакатами «Мама ждет 
твоего звонка», «Поговори с лю-
бимым», «Прояви внимание», «На-
бери близких». Суть пикета – на-
помнить людям о том, как важно 
уделять внимание своим близким, 

несмотря на расстояния, работу и 
ежедневную суету. Самый простой 
способ сделать это – взять в руки 
телефон, набрать заветный номер 
и сказать теплые слова. Организа-
торы этого мероприятия напом-
нили гражданам, что нужно чаще 
звонить самому близкому своему 
человеку – маме – и говорить, как 
она важна для них. 

Председатель Общественной 
организации «Союз женщин» 
в Татарстане Рушания Бильгиль-
деева: «Родители – это святое. 
Эту прописную истину должен 
помнить каждый из нас – от мала 
до велика. К сожалению, сейчас 
мы живем в суетное время: у всех 
свои дела, свои заботы, и в таком 
круговороте городского ритма 
жизни многие просто забывают 
или не успевают позвонить сво-
им близким. Это, конечно, непра-
вильно…

На встречах «Союза женщин» мы 
часто обсуждаем, что наши дети не 
так часто вспоминают о родителях, 
как нам бы того хотелось. А для нас, 
матерей, очень важно услышать род-
ной голосок, узнать, что ребенок жив, 
здоров и все у него хорошо. Я думаю, 
что многие мамы меня поймут».  

Татьяна Карезина – мама, кото-
рой позвонил сын: 

«Когда мне позвонил сын – а зво-
нит он мне, признаюсь, не так ча-
сто, как хотелось бы, – я была тро-
нута до слез. Немного неожиданно 
было услышать от него признание 
в любви! Хочу сказать огромное спа-
сибо организаторам этого меро-
приятия. Очень хотелось бы, чтобы 
наши дети никогда не забывали о нас 
и вспоминали, не только когда навис-
ли проблемы, а просто звонили, как 
это сделал сегодня мой сын». 
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МЫ ЗА БЛАГОДАРНОСТЬ 
РОДИТЕЛЯМ!

Спустя несколько недель по-
сле подачи документов в Тер-

риториальную избирательную 
комиссию Приволжского района 
Казани, куратор Центра защи-
ты прав граждан «Справедливая 
Россия» Рушания Бильгильдее-
ва теперь официально является 
кандидатом в депутаты Казгорду-
мы третьего созыва по Габишев-
скому одномандатному округу 
№19. В первый день августа ей 
было выдано соответствующее 
удостоверение. Что это означает? 
Во-первых, то, что ТИК подтвер-
дил достоверность поданных 
документов. Во-вторых, то, что 
процедура выдвижения Руша-
нии Бильгильдеевой была про-
ведена в соответствии со всеми 
правилами. И в-третьих, то, что 
с этого момента для кандидата в 
депутаты Казгордумы начинается 
активная агитация, которая за-

вершится 12 сентября – накануне 
дня выборов.

Рушания Бильгильдеева полу-
чила право выдвижения канди-
датом в депутаты после респу-
бликанской конференции партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Татар-
стане. Тогда, 5 июля, её участни-
ки единогласно проголосовали 
за кандидатуру Рушании Биль-
гильдеевой. А 16 июля она стала 
первым кандидатом в депутаты 
от СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ, ко-
торый официально предоставил 
документы для участия в выбор-
ной кампании.

«За годы работы на посту 
председателя Совета регио-
нального отделения партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ мне уда-
лось понять проблемы горожан. 
В рамках нашего проекта «Центр 

защиты прав граждан» большое 
количество этих трудностей 
удается разрешать. Накопился 
опыт, выработалась система 
взаимодействия с людьми, ко-
торую можно использовать на 
любом уровне. Участие в выбо-
рах в  Казанскую городскую Думу 
– это возможность адаптиро-
вать нашу модель для всей Каза-
ни, попытаться разобраться с 
давно существующими вопроса-
ми, имея эффективные ресурсы 
воздействия», – считает Рушания 
Бильгильдеева.

Осталось дождаться дня 
выборов – 13 сентября, чтобы 
отдать свой голос за челове-
ка, который сможет решить 
накопившиеся проблемы про-
стых горожан. Рушания Биль-
гильдеева – наш кандидат!

РУШАНИЯ БИЛЬГИЛЬДЕЕВА –  НАШ 
КАНДИДАТ В ДЕПУТАТЫ КАЗГОРДУМЫ!

Рушания БИЛЬГИЛЬДЕЕВА

Лидер СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ в Татарстане Рушания Бильгильдеева официально стала кандидатом в депутаты в Казанскую 
городскую Думу: 1 августа Территориальная избирательная комиссия выдала ей соответствующее удостоверение. Кроме того, ру-
ководитель регионального отделения возглавила партийный список кандидатов в депутаты Казгордумы от справедливороссов.
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Лимонад – вкус детства. Этот напиток славится не только жаждоутоляю-
щим действием, но и полезными свойствами, если он приготовлен своими ру-
ками. «Теплый вестник» публикует несколько рецептов домашнего лимонада.

Нам понадобится: 
Лимоны – 6 шт.
Кипяток – 1,5 л.
Сахар – 1 ст.
Способ приготовления:
Шаг 1: Тщательно промываем лимо-
ны, обдаем их кипятком. Очищаем 
лимон до белой кожицы, цедру ли-
мона растираем на мелкой терке; 
Шаг 2: Кладем лимоны и цедру в ка-
стрюлю. Выжимаем сок;

Шаг 3: Добавляем сахар и 1,5 литра 
кипятка;
Шаг 4: Полученную массу переме-
шиваем, затем кастрюлю накрываем 
крышкой и после охлаждения (осту-
жения) помещаем в холодильник. 
Утром процеживаем напиток.
Если лимонад получился кислова-
тым, можно добавить сахар по вкусу.
Разливаем готовый лимонад по бо-
калам и угощаем своих друзей!   •

Нам понадобится: 
Тыква - 300 гр.
Сливочное масло - 100 гр.
Сахар - 150 гр.
Яйцо - 3 штуки
Яблоки - 1 шт.
Мука - 250 гр.
Разрыхлитель - 1 ч.л.
Способ приготовления:
Шаг 1: Очищаем тыкву от кожуры, 
натираем на средней терке.
Шаг 2: Очищаем яблоко от семян, 
натираем на крупной терке вместе 
с кожурой.
Шаг 3: Растираем сливочное масло 
комнатной температуры. Добавля-
ем в него сахар.
Шаг 4: В миску с маслом добавляем 
яйца и хорошенько перемешиваем.

Шаг 5: Туда же добавляем тертое 
яблоко.
Шаг 6: Приступаем к тыкве. Нужно 
ее тщательно перемешать.
Шаг 7: Муку смешиваем с разрыхли-
телем и добавляем к тесту.
Шаг 8: По желанию можно добавить 
корицу или мускатный орех.
Шаг 9: Смазываем маслом форму 
для выпекания, посыпаем мукой 
и выкладываем на него тесто. Выпе-
каем пирог в духовке, разогретой 
до 180 градусов. Оставляем на 30-40 
минут.
Шаг 10: По истечению времени про-
веряем готовность пирога - проты-
каем пирог зубочисткой: если она 
сухая, значит, пирог пропекся.
Приятного аппетита!   •

Нам понадобится:
Клубничный сок – 4 ст. л. ( или не-
сколько ягод клубники)
Лимоны – 2 шт.
Яичный белок – 2 шт.
Минеральная вода (газированная) – 1 ст.
Лед
Способ приготовления: 
Шаг 1: Берем лимоны, выжимаем из 
них сок. Добавляем туда клубнич-
ный сок (или ягоды клубники), за-
тем – белки и лед;
Шаг 2: Полученную массу взбива-
ем с помощью миксера в течение 
двух минут. Напиток должен хорошо 
вспениться, а лед – размельчиться; 
Шаг 3: Процеживаем и добавляем 
минеральную воду.
Приятного аппетита!   •

Нам понадобится: 
Арбуз – 8 ст. нарезанных кусочков
Малина – 1 ст.
Лимонный сок – ½ ст.
Сахар – 1 ст.
Вода – 2 ст.
Способ приготовления:
Шаг 1: Кусочки арбуза и малину 
взбиваем до однородной массы – 
пюре;
Шаг 2: Добавляем лимонный сок, са-
хар и воду;
Шаг 3: Готовый лимонад разлива-
ем по бокалам и добавляем кубики 
льда.
Лимонад готов!   •

Свечи — всегда подходящий декор 
для любого помещения, которому 
вы хотите придать ауру тепла и 
уюта. А возможно ли очень бы-
стро и просто сделать своими 
руками свечу? Конечно! Если вы 
забыли купить свечи, но не забы-
ли купить мандарины, то вот 
одна идея.

КЛАССИЧЕСКИЙ 
ЛИМОНАД

ДОМАШНИЙ ЛИМОНАД 
С КЛУБНИКОЙ

АРБУЗНО-МАЛИНОВЫЙ 
ЛИМОНАД

НЕОБЫЧНАЯ 
САМОДЕЛЬНАЯ  
СВЕЧА ИЗ МАНДАРИНА

СЕКРЕТ ДОМАШНЕГО 
ЛИМОНАДА

ТЫКВЕННЫЙ 
ПИРОГ

Нам понадобится:
Легко чистящиеся апельсины или 
мандарины 
Растительное или оливковое масло
Нож
Ложка
Шаг 1: Сторона мандаринки, кото-
рая была прикреплена к стеблю, 
будет низом свечки. Аккуратно но-
жом отрежьте кожуру мандарина 
примерно на 1/3 от верха. Снимите 
отрезанную верхушку.
Шаг 2: Аккуратно отделить дольки 
мандарина от кожуры, помогая себе 
ложкой. Не повредите серединку 
фрукта там, где дольки крепились 
к стеблю на дереве.
Шаг 3: В итоге, когда вы удали-
те мандаринку, должна остаться 
сердцевина — внутренний белый 
стебель. Он и станет фитилем све-
чи. Поправьте стебель так, чтобы 
он стоял ровно. Если он слишком 
длинный, отрежьте лишнее ножни-
цами.
Шаг 4: Налейте немного оливкового 
масла в кожуру так, чтобы верхуш-
ка фитиля оставалась непокрытой. 
На пару секунд ложкой прижмите 
непокрытую верхушку и окуните ее 
в масло. Можно зажигать!   •



ТЕПЛЫЙ
вестник

Август 2015 г. N16 ОТДЫХАЕМ4

ТЕПЛЫЙ ВЕСТНИК
Учредитель: Региональное отделение политической партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Республике Татарстан. Зарегистрирована 
в Управлении федеральной службы по надзору в сфере связи, инфор-
мационных технологий и массовых коммуникаций по РТ, регистраци-
онный номер ПИ № ТУ 16-01188 от 21.03.2014 г.

Адрес издателя и редакции: 
420012 РТ, Казань, ул. Бутлерова, д. 21
Главный редактор: Фатыхов А.Р.
Тел.: 239-27-58. E-mail: sadovodrt@mail.ru, 
Распространяется бесплатно. 
Возрастные ограничения: 16+
Выпуск №16 (август 2015), тираж 7 000 экз.

Отпечатано с готового оригинал-макета 
в филиале ОАО «ТАТМЕДИА» 
ПИК «Идел-Пресс»
420066, г. Казань, ул. Декабристов, 2
Заказ № 9512
Подписано в печать: 17.08.2015. 
Время подписания в печать по графику: 10-00, фактически: 10-00

СКАНВОРД  СКАНВОРД  СКАНВОРД  СКАНВОРД  СКАНВОРД  СКАНВОРД  СКАНВОРД  СКАНВОРД  СКАНВОРД  СКАНВОРД

Общественно-политическое издание№48 (186) 2 декабря 2014 г.

Пишите нам: spravedlivayagazeta@gmail.com16

СКАНВОРД

Газета зарегистрирована Федеральной службой 
по надзору за соблюдением законодательства в 
сфере массовых коммуникаций и охране культур-
ного наследия. При использовании авторских ма-
териалов ссылка на газету «Справедливая Россия» 
обязательна. Цена свободная. Свидетельство о ре-
гистрации ПИ ФС77-27319 от 22.02.2007 г.

Учредитель: Политическая партия «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ».  
Адрес учредителя: 107031, г. Москва, ул. Б. Дмитровка, д. 32,  
стр. 1. Издатель: ООО «Хозяйство». Адрес издателя: 347360, Ростов-
ская обл., г. Волгодонск, ул. Пионерская, 84/11. Адрес редакции: 
107031, г. Москва, ул. Большая Дмитровка, д.12/1, стр.3, офис 10. 
Телефон: +7 (499) 340-11-29. E-mail: spravedlivayagazeta@gmail.com

АДРЕС ДЛЯ 
ПИСЕМ:

107031, г. Москва,
ул. Большая 

Дмитровка, д.12/1, 
стр.3, офис 10

И.О. главного редактора: Ирина ДЕСЯТНИЧЕНКО.
Зам. главного редактора: Дмитрий Носков. 
Журналисты:  Андрей Козлов, Александр Ника, Ирада 
Гусейнова, Виктор Мартынюк, Екатерина Солощенко, 
Сергей Черных, Наталья Еремина, Владимир Кукушкин, 
Лусик Карапетян, Ольга Сластухина, Ваграм Арутюнян. 
Дизайн и верстка: Татьяна Павлова. Корректор: Дарья 
Мусина. 

Ответы на сканворд в № 47. По горизонтали.  Русалка. Пионер. Румб. Акела. Клон. Феодал. Воробьи. Ро-
дари. Пари. Олива. Нутро. Старец. Ушат. Калла. Мопед. Народ. Клише. Колба. Эстет. Страда. Водка. Шулер. 
Пастернак. Портрет. Цикл. Сдоба. Бор. Лаз. Увал. Огарь. Рознь. Фрукт. Адам. Фазан. Юфть. Гена. Осина. 
Танкист. Суриков. Клей. Орало. Драга. Табу. Парча. Залп. Летяга. Лапшин. Борона. Астон. Сари. Виконт. 
Гигант. Подлива. Индикатор. Пасека. Карузо. Калоша. Ворвань. Межа. Скат. 

По вертикали. Правота. Свобода. Абакан. Укол. Лот. Рога. Тейлор. Сериал. Трамвай. Припев. Алов. Акт. 
Око. Лабаз. Шельф. Краснодар. Минута. Ани. Макинтош. Соул. Вика. Песец. Растр. Иван. Портье. Тритон. 
Аптекарь. Минор. Гулая. Доу. Каплун. Организм. Юнга. Шкода. Вьюн. Частное. Ласка. Фаска. Арфист. Логи-
ка. Навес. Фьорд. Аника. Пропажа. Ордер. Сироп. Галс. Удар. Рядно. Улика. Шматок. Марево. Кабак. Ногти. 
Ноша. Блиц. Драка. Трава. Нитрат.  

Общий тираж газеты «Справедливая Россия» – 74 140 экз. Подписано в 
печать: 01.12.2014. По графику: 23:00. Фактически: 23:00 Типография: 
ОАО «Издательство «Молот». Адрес: 344015, г. Ростов-на-Дону,  
ул. Доватора, 142А, ИНН 6168002880. Тираж: 51 640 экз. Заказ: 1715. 
Типография: ЗАО «Прайм Принт Воронеж». Адрес:   ,800493
Воронежская обл., г. Воронеж, ул. Волгодонская, д. 18, кв. 62. ИНН 
3663051252. Тираж: 22 500. Заказ: 5662.

До  вьюги 
не дотя -

нула
Настрой -
ка станка

Закваска, 
в квашню 
брошен -

ная

Не раз -
лей вода 
с иголкой

Родной 
для Кара -
ченцова 

театр
Малышня

Слуга 
либо 

лакей 
(устар.)

Посуди -
на под 

«Оливье» 
(шутл.)

Детектив -
щица ... 
Кристи

Грузовой 
извозчик 

(разг.)

Сорняк, в 
лихолетье 

поедае -
мый

Марка 
сигарет

Пере -
ливчатая 

песнь 
соловья

Изворот -
ливый 

хитрован 
(разг.)

Числом 
меньше 

роты

Весьма 
деликат -

ный упрек

Расстрой -
ство в 

экономике

Судовые 
тросы и 

цепи

Винный 
край 

Италии

Малец на 
запятках 
кареты

Чудовище 
из мифов 

египтян

Непро -
глядный 

туман

Метание 
дротиков 
как спорт

Отврати -
тельная 

вонь

Парусник-
разведчик 

(устар.)
Рок-н-…

Верит в 
то, что 

нирваны 
достиг нет

Шта -
товская 

иномарка

Поле 
брани 

фигури -
стов

К/ф с 
В.Гафтом 
«..., еще 

...»

Про-
стейшее 
средство 
от изжоги

«Гипер -
болоид» 
хирурга

Леденя -
щий душу 

страх

Селедка 
размером 

с палец

Ну очень 
смешной 

случай 
(разг.)

Пыль ре -
спиратор, 
шум - ...

Протока 
меж озер

Говорят, 
она пуще 

неволи

Тек -
стильный 

банан

Мекси -
канская 

«бражка»

Залив c 
портом 
Диксон

Веревка 
для швар -

товки

Блюдет 
порядок в 

запо-
веднике

Двусто -
ронний 

барабан 
армян

Частица 
звездного 

дождя

Движе -
ние дыма 

в печи

Монгол, 
пасущий 

скот

Балаган -
ный шут 

(стар.)

Звезда в 
созвез -

дии Кита

Крем - 
очисти -

тель кожи

Курсовой 
угол на 

компасе

Благопри -
стойность 

в пове-
дении

Самая 
басови -

тая труба

Сверло
в виде 

штопора

Доклад 
сержанта 
прапор -

щику

Чайная 
чашка в 
чайхане

Осло -у-
хий царь 

(миф.)

Галдеж, 
гам, 

гомон
Портянка 
в лапоть

Грузин -
ский соус 
из орехов

Разухаби -
стый пляс 

с прито-
пами

Трава 
в меню 

северных 
оленей

Древняя 
рухлядь, 

но цен ная

Жестокий 
корысто -

любец 
(разг.)

Поезд 
- купе, 

теплоход 
- ...

Пид -
жачная 

материя

Спиннинг 
по сути

Рель -
сопро-
катный 
агрегат

Золото -
носная 

курочка 
(сказ.)

Зариф -
мованные 

строки

Свирепая 
амазон -

ская рыба 

Джеймс 
Бонд - ... 

007

«Дождь», 
способный 

шишки 
набить

Малый 
вовсе без 

знаний 
(разг.)

Велю -
ровая 

«шкура» 
кресла

Паспорт 
(жарг.)

… два и 
готово

Нещад -
ный истя -

затель

Плавучий 
знак у 
фар-

ватера

… дороже 
денег 

(посл.)

Вытерпит, 
атаманом 

будет

Колхоз, 
в Израиле 

умест -
ный

Лопатка, 
коей 

скоблят

«Наши 
... не для 

скуки» 
(песен.)

Длин -
но-хво-

стый 
попугай

Жижа  
окрошки

Детеныш 
неядови -
той змеи

Благо

Главарь 
волчьей 

стаи

Полуобе -
зьяна с 
Мада-

гаскара

Атака 
танком 
«лоб в  
лоб»

Узкие до -
ски стены 

обшить

Обыч -
ная для 
кошки 
кличка

Черно -
морская 

акула

Святи -
лище 

античного 
храма

Теле -
фонное 
словцо

Японская 
«горил ка»

Выдран -
ный пук 
шерсти

...-Лукойе

Положи -
тельно 

заряжен -
ный ион

Перец в 
томатном 

соусе

Лохмотья 
голодран -
ца (разг.)

Круглая 
шапочка 

иудея

«Я, ты, 
он, ...» 

(песен.)
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