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Вот уже который год на придомовой терри-
тории домов 62,64,72 по ул.Фучика функциониру-
ет незаконный рынок, где, судя по всему, торгуют 
выходцы из Средней Азии. Во дворе грязь и бес-
порядок, жители измучены бесконечным «хожде-
нием по мукам»… За дело берется Центр защиты 
прав граждан «Справедливая Россия».
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В Казани в жилом доме более 
15 лет протекает крыша балкона, 
управляющая компания никаких 
действий не предпринимает. Юрист 
Центра защиты прав граждан «Спра-
ведливая Россия» помог разобрать-
ся в ситуации.

Проблема протекающей крыши, 
увы, знакома многим жителям верхних 
этажей. Когда на улице снег или дождь, 
жильцы видят осадки не только за ок-
ном, но и в собственной квартире, едва 
успевая подставлять тазики и кастрюли.

Вот и обратившаяся в Центр защиты 
прав граждан «Справедливая Россия» 
жительница дома № 46 по ул. Сафиул-
лина (г. Казань) – пенсионерка Репина 
Лилия Яковлевна уже более 15 лет ве-
дет борьбу за ремонт кровли. Лилия 
Яковлевна живет на последнем этаже 
многоквартирного дома, и самое уяз-

вимое место в ее квартире – это балкон, 
крыша которого и протекает при любых 
осадках.

Самое обидное, что пенсионерка 
стабильно оплачивает коммунальные 
услуги, задолженности никакой у нее 
нет и никогда не было. Но управляющая 
компания крышу чинить не торопится, 
хотя и обслуживает данный дом уже не 
первый год.

На чьей же стороне правда? Кто 
должен починить кровлю? Обратимся 
к законам. Согласно статьям 36, 161, 

162 Жилищного кодекса РФ и Прави-
лам содержания общего имущества в 
многоквартирном жилом помещении, 
управляющие компании обязаны со-
держать и ремонтировать общедо-
мовое имущество многоквартирного 
дома (в частности, крышу). В случае 
невыполнения своих обязанностей, 
управляющие компании несут ответ-
ственность за ненадлежащее содер-
жание и несвоевременный ремонт 
кровли в соответствии с Постановле-
нием Правительства РФ №491 от 
13.08.2006 года.

Именно этими законами и руковод-
ствовался юрист Центра защиты прав, 
помогая Лилии Яковлевне написать 
обращение в управляющую компанию 
и Государственную жилищную инспек-
цию с тем, чтобы, наконец, добиться ре-
монта. Ждем результата.

ДЕЛА КОММУНАЛЬНЫЕ2

БАР «24 ЧАСА»  
В ЖИЛОМ ДОМЕ – ЧТО ДЕЛАТЬ? 

«15 ЛЕТ ПЛАТИМ ЗА КОММУНАЛКУ,  
А КРЫША ДО СИХ ПОР ПРОТЕКАЕТ…»

СПРАВЕДЛИВОСТЬ  
ВОСТОРЖЕСТВОВАЛА!

Бары и прочие питейные заве-
дения, располагающиеся на первых 
этажах многоквартирных домов для 
Казани не редкость. Но что же делать 
жителям, которые уже несколько лет 
подряд вынуждены терпеть бесконеч-
ный шум, громкую музыку и регулярно 
вспыхивающие драки? Бар «24 часа», 
открывшийся в доме №42 по ул. Фучика 
пару лет назад – лишь единичный слу-
чай «питейного беспредела». Собствен-

ники квартир, находящихся в указанном 
доме, уже забыли, что такое спокойный 
сон, чистая придомовая территория и 
безопасность. А  виной тому злополуч-
ный бар, на который жильцы до сих пор 
не могут найти управу.

Обратившись в Центр защиты прав 
граждан «Справедливая Россия», ак-
тивисты дома получили консультацию 
юриста, а также подробный инструк-
таж о том, как законными методами бо-
роться с незаконными барами. Также 
юристами Центра были подготовлены 
письменные обращения в прокуратуру, 
Роспотребнадзор, а также Администра-
цию города. В случае, если ситуация не 
сдвинется с мертвой точки, жильцы при 
поддержке Центра защиты прав граж-
дан намерены обратиться в суд. •

ШАГ 1: в первую очередь, необ-
ходимо написать заявление в проку-
ратуру – и чем большее количество 
жильцов его подпишет, тем лучше. 
Не лишним будет провести и общее 
собрание жильцов, где можно при-
нять решение о необходимости пре-
кращения деятельности бара с опи-
санием всех причин.

ШАГ 2: в дальнейшем необходи-
мо обратиться в прокуратуру с заяв-
лением (с конкретным указанием, в 
чем и как именно выражаются нару-
шения в деятельности бара) и с ука-
занным решением (если проводи-
лось общее собрание). Прокуратура 
проведет проверку обоснованности 
выдачи разрешения на данный вид 
деятельности бара, проверит имеют-
ся ли какие-либо нарушения санпин 
или иных норм. При необходимости 
прокуратура выдаст предписания об 
устранении нарушения действующе-
го законодательства.

ШАГ 3: на имя главы администра-
ции города нужно написать заявление 
о переносе коммерческого заведения, 
существенно нарушающего права жи-
телей, и ждать ответа в течение 30 дней. 
Далее комиссия при администрации вы-
едет на место и обследует помещение, 
а  также проверит основание для заня-
тия этой деятельностью в жилом доме.

ШАГ 4: далее необходимо обра-
титься в Роспотребнадзор с заявлением 
о том, что шум, который издается в не-
жилом помещении, превышает допусти-
мые значения.

ШАГ 5: если все вышеуказанное 
не принесло Вам положительного ре-
зультата, с полученными отказами не-
обходимо обращаться в суд в порядке, 
предусмотренном главой 25 Граждан-
ского процессуального кодекса РФ, 
требуя прекратить деятельность кафе, 
ссылаясь на статью 304 Гражданского 
кодекса РФ.

В прошлом выпуске «Теплого вест-
ника» мы опубликовали статью о ЖСК 
«Волга-30», который возомнил себя... 
налоговой инспекцией – и собирал с 
жильцов дома №48 по ул. Сафиуллина 
«земельный налог». В дело вмешались 
активисты Центра защиты прав граж-
дан и составили обращение за пись-
менными разъяснениями по уплате 
«земельного налога». Спустя всего не-
сколько дней на подъездах дома № 48 
появилось вот такое объявление: 

Хорошо, если вам удалось до-
биться от управляющей компании 
ремонта кровли. Другой вопрос – как 
возместить нанесенный ущерб? На 
этот вопрос нам ответит Руково-
дитель Центра защиты прав граж-
дан «Справедливая Россия» в г. Каза-
ни Рушания Бильгильдеева:

Во-первых, необходимо обратиться 
в управляющую компанию с письмен-
ным заявлением о протечке крыши, по-
вреждениях имущества и с требования-
ми отремонтировать крышу. Заявление 
предоставляется в двух экземплярах, 
заверяется подписями свидетелей (сосе-
дей) и штампом управляющей организа-
ции. Один экземпляр заявления отдает-
ся сотруднику управляющей компании, 
который расписывается в принятии за-
явки. После этого организация обязана в 
течение суток составить акт протечки и 
своевременно устранить протечку кров-
ли согласно законодательству РФ. Вме-
сте с заявлением нужно сфотографиро-
вать чердак, кровлю с местами протечек, 
а также испорченное имущество.

Далее необходимо вызвать не-
зависимую оценочную компанию 
для выявления объемов ущерба 
и  составления расчетов (сметы) по-
следующего ремонта. Затем состав-
ляем претензию в управляющую 
компанию с требованием возме-
стить ущерб имуществу, причинен-
ный в  результате протечки, с актом 
оценщиков и стоимостью услуг оцен-
ки (платежные квитанции).

В случае бездействия со сторо-
ны вашей управляющей компании 
рекомендуем обратиться в суд или 
районную прокуратуру. Требовать 
можно не только возмещения мате-
риального ущерба, но и возмещения 
вреда, нанесенного здоровью. •

На чьей же стороне 
правда? Кто 
должен починить 
кровлю? Обратимся 
к  законам.
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С 01.01.2013 года вступил в силу Фе-
деральный закон №271-ФЗ «О рознич-
ных рынках». Теперь уличная торговля 
запрещена в том виде, в котором она 
ранее была всем известна. За разбитые 
прямо посреди улиц палаточные город-
ки, а также разложенный на ящиках то-
вар положен административный штраф. 
Вот только для некоторых «рыночников» 
законы РФ почему-то не действуют. Од-
ним из таких «неприкасаемых» рынков и 
стал рынок, расположенный на террито-
рии домов 62,64,72 по ул. Ю.Фучика.

По словам активистов указанных 
домов, вот уже который год на их при-
домовой территории (а значит, за счет 
жильцов) функционирует несанкциони-
рованный рынок, где, судя по всему, ра-

ботают выходцы из Средней Азии. Мало 
того, что продажа продуктов питания ве-
дется прямо на улице, так еще и условия 
продажи далеки от санитарно-эпидеми-
ологических норм: мусор складируется 
прямо здесь же, во дворе дома. Тут же, 
среди рынка расположен местный об-
щепит под названием «Халил-Баба».

Казалось бы, налицо все признаки 
нарушения норм розничной торговли и 
санитарно-эпидемиологических норм. 
Однако многочисленные письменные 
обращения жителей пока не дают реаль-
ных результатов. А обращений и отписок 
было действительно немало.

Так, в октябре 2014 года в Управле-
нии МВД России по г. Казани факт неза-
конной розничной торговли подтвер-
дили. «…на сегодня возле дома №72 
по улице Ю. Фучика на муниципальных 
земельных участках незаконно разме-
щены 2 торговых павильона, которые 
включены в список самовольно установ-
ленных объектов мелкорозничной сети 
и будут демонтированы в соответствии 
с постановлением ИК МО города Казани 
от 06.08.2012 года №5444…»

В начале февраля 2015 года то же 
УМВД сообщило, что в скором времени 
будет подано заявление в суд: «… в на-
стоящее время ведется подготовка и пе-
редача искового заявления в судебные 
органы для принятия решения о демон-
таже указанного объекта по адресу ули-
ца Юлиуса Фучика 72, данный участок 
местности находится на постоянном 
контроле у руководства отдела полиции 

№9 «Сафиуллина» Управления МВД Рос-
сии по городу Казани…»

Однако на сегодняшний день вышеу-
казанный несанкционированный рынок 
по-прежнему функционирует и никто не 
принимает действий по его демонтажу. 
А воз и ныне там, как говорится.

В дело вмешались юристы казанско-
го Центра защиты прав граждан «Спра-
ведливая Россия». Изучив материалы 
дела и ответы, данные жильцам из раз-
личных инстанций, решили бороться 
с несанкционированным рынком при 
поддержке депутата Государственной 
думы РФ, члена фракции «Справедли-
вая Россия» Александра Леонидовича 
Буркова. По делу казанского рынка на 
ул.Фучика депутатом Бурковым был 
направлен депутатский запрос на про-
ведение проверки указанных в данном 
заявлении фактов по принятию мер про-
курорского реагирования и восстанов-
ления (озеленения) территории данного 
участка. Подробности того, как будут 
развиваться события, читайте на страни-
цах следующего выпуска газеты «Теплый 
вестник». •

ЗНАЙ СВОИ ПРАВА 3

КАК ПРАВИЛЬНО ЗАПОЛНИТЬ ЛИСТ ГОЛОСОВАНИЯ 
НА ОБЩЕМ СОБРАНИИ СОБСТВЕННИКОВ

В связи с много-
численными обра-
щениями жителей 
нашего города по 
вопросам, касаю-
щимся процедуры 

проведения общего 
собрания собствен-

ников помещений в многоквартирном 
доме и правил заполнения листа голо-
сования, на вопросы казанцев отвеча-
ет юрист Центра защиты прав граждан 
«Справедливая Россия» в г. Казани 
Ильдар МИННИГУЛОВ: 

Вопрос (ул. Кул Гали д. 14): Не опас-
но ли указывать в листе голосования 
собственников помещений сведения 
о собственнике, а также сведения о 
документе, подтверждающем право 
собственности лица, участвующего в 
голосовании, на помещение в соответ-
ствующем многоквартирном доме?

Ответ: Данные сведения являют-
ся важными, так как именно документ 
подтверждает, что именно Вы являе-
тесь собственником данного жилья. 
В этом нет ничего страшного и неза-
конного. Данные сведения являются 

открытыми и не являются конфиден-
циальными. Эти сведения легко можно 
уточнить в БТИ или же в Росреестре.

Вопрос (ул. Фучика д. 52): От чего 
зависит количество голосов соб-
ственника?

Ответ: В соответствии со статьей 
48 Жилищного кодекса РФ, количество 
голосов, которыми обладает каждый 
собственник помещения в многоквар-
тирном доме на общем собрании соб-
ственников помещений в данном доме, 
пропорционально его доле в праве 

общей собственности на общее имуще-
ство в данном доме. 

Вопрос (ул. Габишева д. 7): Можно ли 
в листе голосования собственников 
помещений в многоквартирном доме 
проголосовать сразу за несколько ва-
риантов?

Ответ: Будьте внимательны при за-
полнении листа голосования, свое ре-
шение по каждому вопросу Вы должны 
выразить, отметив только один из трех 
вариантов: «за», «против» или «воздер-
жался». •

По делу казанского 
рынка на ул. Фучика 
депутатом 
Государственной 
Думы РФ, 
членом фракции 
«Справедливая 
Россия» 
Александром 
Леонидовичем 
Бурковым был 
направлен 
депутатский 
запрос на 
проведение 
проверки работы 
рынка, принятию 
мер прокурорского 
реагирования.

АДРЕС ПРИЕМНОЙ: Г. КАЗАНЬ, САФИУЛЛИНА Д. 50 А, ТЕЛЕФОН: (843) 268 98 10

НЕЗАКОННЫЙ РЫНОК НА УЛ. ФУЧИКА  
НЕ ХОТЯТ ЗАКРЫВАТЬ В ДЕЛО ВМЕШАЛСЯ ЦЕНТР ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН 

«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ»

Местный общепит «Халил-баба» расположился  
прямо на придомовой территории
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АКТУАЛЬНО4

СЕРГЕЙ МИРОНОВ ПОДВЕЛ ПЕРВЫЕ ИТОГИ 
	 РАБОТЫ СВОИХ ЦЕНТРОВ

В начале 2015 года в 11 горо-
дах  – столицах регионов РФ от-
крылись Центры защиты прав 
граждан «Справедливая Рос-
сия». Новая общественная сеть, 
созданная под крылом партии 
Сергея Миронова, с первых дней 
своей работы вызвала большой 
интерес и симпатии жителей 
страны.

О первых промежуточных ре-
зультатах работы Центров расска-
зал инициатор и идейный вдох-
новитель проекта, председатель 
партии «Справедливая Россия» 
Сергей Михайлович Миронов.

– Сергей Михайлович, как вы 
оцениваете итоги первых меся-
цев работы Центров в городах 
страны?

– Центры оказались очень вос-
требованы. К нам приходят, когда 
ни на кого уже надежды не оста-
лось, обив пороги чиновничьих и 
партийных приемных. Говорят: «Вы 
– последняя надежда». Это накла-
дывает большую ответственность. 
Обращений – шквал. Но мы дела-
ем все, чтобы никто не ушел без 
конкретной помощи, объяснения, 
что делать в трудной ситуации. 
Я регулярно провожу инспекции 
Центров в регионах, лично прово-
жу приемы. Вижу, что мы пришли 
вовремя.

– С чем в основном приходят 
люди, в чем требуется помощь?

– Самой массовой проблемой 
по-прежнему является ситуация 
в сфере ЖКХ. Все, что связано с об-
служиванием жилья, коммуналь-
ными услугами и управлением 
общедомовым имуществом. Это 
около 80% всех обращений граж-
дан. Обращения очень похожие. 
С  людей дерут деньги за «комму-
налку». Жители пытаются понять, 
почему оплата растет, а в подъез-
дах и во дворах, на крышах и в под-
валах ничего не меняется.

Ко всем прочим бедам недавно 
добавилась обязанность ежемесяч-
но платить внушительные взносы за 
капитальный ремонт – а кому и  за 
что конкретно и когда этот капре-
монт будет, люди не знают.

– И чем Центры здесь могут 
помочь?

– Мы даем людям лучшее ору-
жие – знание своих прав. Все во-
ровство в коммунальной сфере, да 
и не только в ней, основывается на 
безграмотности населения в плане 
законов, разобщенности жильцов. 
Этим охотно пользуются и управ-
ляющие компании, и чиновники. 
И  те и другие норовят ободрать 
обывателя, как липку. Мы этому 
противостоим.

У нас огромное количество ме-
тодичек на все случаи жизни, на-
писанных так, чтобы было понятно 
простым людям. Вы не представля-
ете, сколько кругов ада приходит-
ся пройти людям, прежде чем они 
приходят в Центр, где мы объясня-
ем последовательность действий, 
необходимых, чтобы справиться 
с их бедой. Чиновники просто от-
футболивают их, не вникая в суть. 
А мы стараемся разобраться, что-
бы человек не мыкался по кабине-
там, помогаем заявление правиль-
но заполнить, звоним, записываем 
на прием к профильным специали-
стам в госучреждениях.

Кстати, во многих регионах го-
сорганы восприняли наше появ-
ление очень позитивно, стараемся 
налаживать сотрудничество. Мы 
же помогаем им, систематизируем 
обращения, помогаем людям пра-
вильно подготовить документы.

Ну и это очень большой пласт 
работы, когда мы сами идем во 
дворы. Ищем актив, собираем жи-
телей, объединяем. Повсеместно 
ведь соседи даже не знают, как 
друг друга зовут, как тут решать 
общие проблемы.

Между тем ни одно решение, 
касающееся взаимоотношений 
дома и управляющей компании, 
администрации города, по закону 

не может приниматься без рассмо-
трения на общем собрании соб-
ственников. И явка должна состав-
лять не менее 50%.

Сами люди собираются на со-
брания тяжело, и этим активно 
пользуются управляющие компа-
нии. Создают фиктивные Советы, 
ставят в них должников и вьют из 
жителей веревки. Отсюда и «ди-
кие» платежки, и отсутствие реаль-
ной работы.

Мы помогаем жильцам создать 
настоящий, а не «липовый» Совет 
дома, а они наделяют его необ-
ходимыми полномочиями. Далее 
оказываем полную консультатив-
ную поддержку, в итоге люди за 
полгода решают целый комплекс 
проблем – и завышенные тарифы, 
и вопросы капремонта и несанк-
ционированных стоянок во дворах 
и многое другое.

– «Домовой» решает все про-
блемы в «коммуналке»?

– Стоит в доме появиться соб-
ственному органу власти – Совету 
дома, как выясняются очень инте-
ресные вещи. К примеру, догово-
ры с управляющими компаниями 
– фиктивные. Никто собраний по 
этому поводу не проводил, жиль-
цы пребывают в уверенности, что 
коммунальщиков им «назначили», 
а ведь это не так.

Мало того, в половине случа-
ев и договоров-то никаких нет на 
управление домом и обслужива-
ние ведется «на честном слове»!

Поэтому и «коммуналка» у нас – 
бездонная бочка, узаконенный рэ-
кет, что нет ответственных со сто-
роны жильцов, в доме каждый сам 
за себя. А против них – управля-
ющие с юристами, экономистами 
– целой армией спецов, которые 
вертят обывателями как хотят.

Если сравнить ситуацию в «бес-
хозных» домах с теми, где есть ра-
ботающий домовой совет, ТСЖ или 
жилищное правление и где прово-
дятся регулярные собрания жиль-
цов, а работа ведется под контро-
лем общественности, то разница 
в  платежах – до 50% расходов. Ну 
и в одних подъездах стены исписа-
ны, грязь, а в других – кадки с цве-
тами на окнах, чистая обстановка.

Совет дома способен решить 
если не все, то абсолютное боль-
шинство проблем любого дома.

– С управлением домами по-
нятно. А чем может помочь 
ваш Центр в вопросах капре-
монта? Это сейчас, пожалуй, 
самая болезненная тема.

– К работе Центров подклю-
чена вся депутатская вертикаль 
«Справедливой России» – от му-
ниципального до федерального 
уровня. Мы получаем обратную 
связь и работаем на уровне при-
нятия законов. Наши депутаты 
выступали категорически про-
тив вывода средств жильцов 
в какие-либо общие фонды. Пото-
му что знали, во что это выльется.

Нас не услышали, партия вла-
сти продавила другое решение. 
Но мы в Государственной Думе 
сегодня ставим вопрос о прио-
становлении действия этой по-
рочной схемы. И для этого опять 
же понадобится помощь Центров 
защиты, чтобы собрать необхо-
димую информацию для руко-
водства страны, а если потребу-
ется, и подписи граждан. Когда 
собственником всего жилья было 
государство, оно собирало сред-
ства с жильцов, а ремонт по 20 
лет не делало. 

Потом передали жилье людям. 
Без ремонта. И сегодня пожилые 
люди приходят к нам в Центры 
и говорят: почему с нас снова со-
бирают деньги за ремонты, до ко-
торых мы не доживем? Это спра-
ведливые вопросы.

– В чем вы видите выход из 
ситуации?

– Нужно учесть интересы этих 
людей. И государство обязано 
участвовать в финансировании 
капремонтов в тех домах, кото-
рые были построены в советский 
период и переданы без ремонтов. 
А в период кризиса это наша по-
зиция, нужно вообще заморозить 
сборы с населения за капремонт.

– Вы упомянули о том, что 
намерены с помощью Центров 
информировать руководство 
страны. Услышат ли?

– Прежде чем начинать этот 
проект, я изложил эту идею на на-
шей встрече с президентом РФ 18 
декабря прошлого года. Он ска-
зал, что создание системы обще-
ственного контроля в сфере ЖКХ 
– это очень нужное дело. И я рас-
цениваю эту работу как прямое 
поручение нашей партии.

Вопросы задавал Алексей Корнев •

Мы стараемся 
разобраться, 
чтобы человек 
не мыкался по 
кабинетам, 
помогаем заявление 
правильно 
заполнить, звоним, 
записываем 
на прием к 
профильным 
специалистам в 
госучреждениях

В период кризиса 
нужно вообще 
заморозить сборы 
с населения за 
капремонт
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Финансовые 
пирамиды, про-
гремевшие на 
всю страну в 90-е 
годы, сейчас пе-
реживают второе 
рождение. О том, 
как не попасться 
на удочку мошен-

ников, читателям рассказывает Рушания 
БИЛЬГИЛЬДЕЕВА – лидер партии СПРАВЕД-
ЛИВАЯ РОССИЯ в Республике Татарстан:

 «Финансовые пирамиды по всей 
стране сейчас выросли как грибы после 
дождя. Мошенники принялись вновь об-
манывать людей – повсюду рекламируют 
свою организацию (и даже «прикрыва-
ются» известными артистами!), обещают 
сказочную и гарантированную прибыль, 
а потом… скрываются, прихватив с собой 
деньги вкладчиков. Есть несколько при-
знаков, по которым можно вычислить 
финансовую пирамиду:

1) Основным признаком финансовой 
пирамиды является анонимность органи-
заторов компании – чаще всего, недобро-
совестные компании скрывают инфор-
мацию о своем руководстве. Честной же 
фирме скрывать нечего.

2) Отсутствие лицензии – верный 
признак пирамиды, в этом случае права 
и интересы вкладчиков остаются не за-
щищены.

3) Гарантированная высокая доход-
ность вкладов, превышающая 20, а то и 
30 процентов годовых, также должна вы-
звать подозрения. Большинство благона-
дежных кредитных организаций предла-
гают доход по вкладам, не превышающий 
9 – 14% годовых.

4) Сомнительные доходы организации 
– в большинстве случаев сотрудники фи-
нансовой пирамиды не могут объяснить, 
за счет каких «проектов» и «инвестиций» 
они собираются выплачивать вкладчикам 
обещанные баснословные проценты.

5) Отсутствие обязательств – в дого-
ворах, которые предоставляют финансо-
вые пирамиды, ничего не говорится об 
обязательствах самой компании перед 
вкладчиком. Это означает, что в случае 
неизбежного краха пирамиды, вкладчики 
останутся ни с чем.

 Доверять финансовым пирамидам 
нельзя, какими бы заманчивыми не были 
обещанные проценты. Зачастую все ра-
ботники финансовых пирамид хорошо 
подготовлены и знают много психологи-
ческих трюков, чтобы вызвать у людей 
доверие. Надо быть настороже.

Уважаемые читатели, будьте осторож-
ны, и не дайте себя обмануть! Конечно, не 
все финансовые пирамиды имеют ярко 
выраженные признаки мошенников. Но 
прежде чем доверить компании деньги, 
следует как можно лучше узнать, что это 
за компания, каким образом она хочет 
получить доход, который обещает вклад-
чикам. •

РУШАНИЯ БИЛЬГИЛЬДЕЕВА:
«НЕ ДОВЕРЯЙТЕ ФИНАНСОВЫМ ПИРАМИДАМ!»

Уважаемые читатели, если Вы хотите рассказать историю своей семьи, по-
делиться самыми сокровенными мыслями и попасть на страницы газеты «Те-
плый вестник», присылайте письма по адресу: 420012 г. Казань, ул. Бутлеро-
ва д.21, редакция газеты «Теплый вестник». В конкурсе участвуют истории на 
русском и татарском языках. Авторы лучших историй получат призы!

НОВЫЙ КОНКУРС! «ДЕТИ РИСУЮТ ПОБЕДУ»
Присылайте рисунки своих детей или внуков в редакцию газеты «Теплый Вестник». В конкурсе 
участвуют рисунки на военную тематику. Итоги будут подведены на праздничном концерте 1 мая.

КОНКУРС «ИСТОРИЯ ВЕЛИКОЙ 
ПОБЕДЫ В ИСТОРИИ СЕМЬИ» 

ТАТАР ТЕЛЕНДӘ

«Мин 1939 елда Актаныш рай-
оныны Чүрәкәй авылында туып 
үстем. 

Әткәй белән әнкәй, авылга кай-
тмыйча, Башкорстан ягында ур-
ман кисәләр. Урман эшен бетереп 
кайткан көнне сугыш башлана. Ә 
икенче көнне әти фронтка китә. 
Без, сугыш чоры балалары, тор-
мыш авырлыкларын күреп, сабый 
чактан ук авыр эшләр эшләп үстек. 
Әлбәттә, иң авыры әнкәйләр җил-
кәсенә төште ул чорларда. Шуңа 
күрә мин аларның күргәннәрен ши-
гъри юлларга салырга булдым.

Безнең әткәй китте сугышка
Иң беренче булып авылдан.
Без озатып калдык җыелышып,
Бигрәк авыр булды ул киткәч.

Берсе – биштә, 
икенчесе- ике яшендә,

Өченче баласы- көмәнендә. 
Шулай калды ялгыз яшь ана,
Бигрәк авыр булды әнкәйгә!

Сугыш бара, илгә икмәк кирәк.
Нәни кызы үлде ананың,
Күз яшьләрен тыя алмады.
Бигрәк авыр булды әнкәйгә!..

Сугыш бара, илдә авыр көннәр.
Сослангирда аның энесе.
Актык ризыкны җыеп, чана тар-
тып,
Сослангирга китте тол хатын... 
Ничек түзде икән ул хатын!?

Сугыш бара, көн дә - авыр хәбәр.
Ике энесе үлде сугышта.
Күз яшьләрен түкте тол хатын,
 Гомерләре үтте кайгыда.
 
... Илгә Җиңү килде! 
Исән ирләр кайтты авылга. 
– Минем ирем кайда үлеп калган,
Кайда ята газиз гәүдәсе…?- дип,
Гомере буе сыкрап яшәде.
Бигрәк авыр булды әнкәйгә!»

Биктаһирова Миңсафа. Казан •

«Волей судьбы (муж был военным) 
на старости лет я оказалась в Казани. 
Много в жизни было трудного, но са-
мые суровые годы – это годы детства, 
в деревне, на Смоленщине. Мне было 
пять лет, когда началась Великая Оте-
чественная война. Память сохранила 
и всеобщий вой (плачем не назовешь), 
когда у сельсовета провожали мужчин 
на фронт, и вступление в село оккупан-
тов – уже в июле 1941.

И началось… Наш дом был новым 
(построили перед самой войной), поэ-
тому его занял немецкий офицер. Нас: 
маму с пятью детьми и престарелую ба-
бушку – отправили жить в амбар. А ведь 
мой младший брат был совсем крохот-
ный – родился за неделю до войны. Да, 
не каждый может себе представить, что 
это была за жизнь!

Деревенскую молодежь стали от-
правлять на работы в Германию. На пар-
тизан регулярно устраивали облавы. Но 
не все немцы были фашистами. Когда в 
сорок третьем их погнали вон, один не-
мецкий солдат предупредил мою бабуш-
ку, что за нами идут каратели, которые 
будут все уничтожать. Тогда троих стар-
ших детей и бабушку мама отправила в 
лес, к нашим. Никогда не забыть! Мама 
держит братика на руках, я уцепилась за 
ее юбку, а она умоляет немца, сидящего 
на лошади с факелом в руке: «Не под-
жигай, у меня пять киндер!» Он яростно 
что-то лопочет, и понятно одно только 
слово «Сталин». Почти вся деревня была 
сожжена.

Но есть Бог! Из сорока мужчин, ушед-
ших на фронт, вернулись трое, в том 
числе мой отец. Вернулся он с ранением 

и с орденом Красной звезды за штурм 
Кенигсберга. Вкус привезенной им ту-
шенки из солдатского пайка помню до 
сих пор. Не измерить всего горя тех лет, 
но была ни с чем не сравнимая радость – 
Победа!

Отец и старшая сестра надорвались 
и рано ушли из жизни. Мама, несмотря 
на труднейшую жизнь, прожила 91 год. 
Последние годы она жила у меня, в Каза-
ни. И помню, в 80-е, когда ничего не было 
в магазинах, она как-то, слушая наш ро-
пот по поводу плохой жизни, задумчиво 
сказала: «Да разве может быть жизнь 
лучше?»

Так что, давайте не будем и мы ныть 
в наше трудное, но все же не голодное 
время. Впереди праздник – 70-летие Ве-
ликой Победы!»

Митрошина Н.И. •

МНОГОСТРАДАЛЬНАЯ СМОЛЕНЩИНА –  
МОЯ МАЛАЯ РОДИНА. 
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СОВЕТЫ САДОВОДАМ:  
ОБРЕЗАЕМ ПЛОДОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ ПРАВИЛЬНО

«Движение – это жизнь, а жизнь – это 
есть движение» – гласит старая пого-
ворка. Ученые подтвердили народную 
мудрость и доказали, что люди, кото-
рые ведут малоподвижный и сидячий 
образ жизни живут меньше, чем те, кто 
активно занимается спортом. Более 
того, регулярные занятия физкульту-
рой могут помочь справиться с неко-
торыми заболеваниями. Сегодня мы 
публикуем простые упражнения, кото-
рые помогут снять боль при шейном 
остеохондрозе:
1. Лягте на спину и полностью вы-
прямитесь. Положите левую руку 
на грудь, а правую на живот и 
равномерно вдохните. Задержите 

дыхание примерно на 10 секунд, 
после чего сделайте выдох и рас-
слабьтесь. Это упражнение следует 
выполнять 3–5 раз в день по 3–5 
минут за подход.
2. Теперь вам следует перевернуться 
на живот и снова выпрямиться. Для 
того, чтобы получить максимальную 
пользу от данного упражнения, сле-
дите, чтобы ноги лежали прямо и не 
сгибались. Поднимите голову вместе 
с верхней частью груди и опустите. 
Повторяйте с интервалом в 20 секунд. 
Выполнять это упражнение следует 
в течение 3–5 минут до 5 раз в сутки.
3. Снова лягте на спину, но в этот раз 
согните ноги в коленях. Далее пово-
рачивайте туловище вправо и влево 
с интервалом в 20 секунд. Длитель-
ность упражнения – не менее 5 минут 
за подход.
4. Встаньте ровно или сядьте на стул 
с ровной спинкой (для поддержания 
осанки). Сначала опускайте подборо-
док к груди (выдох), затем медленно 
отводите его назад (вдох). Повторяйте 
не менее 10 раз.

Айгуль Харитонова, г. Чистополь •

У неопытных садоводов на участке 
очень часто можно заметить фрукто-
вые деревья с загущенной кроной. А 
поговорив с хозяином участка, услышать 
печальную историю, как деревья не-
сколько лет после посадки радовали его 
хорошими сочными и крупными плода-
ми, но со временем плоды стали меньше, 
а их внешний вид и вкусовые качества 
ухудшились. Но хозяин участка искренне 
верит в то, что просто сорт выбрал непод-
ходящий, да и погода в последние годы 
как то не так влияет на урожай… При 

детальном рассмотрении такого сада 
сразу видно, что обрезки не было никог-
да и виноват в плохом качестве плодов в 
первую очередь сам хозяин, который не 
удосужился полистать соответствующую 
литературу или обратиться за консульта-
цией к более опытному садоводу.

ЯБЛОНЯ
Ветку следует обрезать наискосок над 
почкой, которая расположена с наруж-
ной стороны ветки. Такая обрезка не даст 
воде застаиваться на месте среза, вода 

будет просто стекать вниз, а почка, остав-
ленная с наружной стороны, даст побег, 
который не будет загущивать крону.
В первую очередь следует вырезать ста-
рые ветки и побеги, так как они наименее 
продуктивны. У многих сортов и разно-
видностей плодовых деревьев плоды 
образуются на мелких молодых веточках.
Нужно следить, чтобы рост ветвей был 
направлен горизонтально, именно на 
таких ветках образуется большее коли-
чество урожая. А ветви, направленные 
вверх, дают сильный прирост, но, к сожа-
лению, у них низкая урожайность. Ветки, 
растущие вниз, и те ветки, что свисают, 
также не отличаются большой урожайно-
стью из-за плохой освещенности плодов. 
Так что вырезать нужно и направленные 
строго вверх, и растущие вниз побеги.

ГРУША
Эти виды плодовых деревьев следует об-
резать таким образом, чтобы у деревьев 
сохранялся центральный главный побег, 
ведь именно от него боковые ветки и по-
лучают питание. Ветки от главного побе-
га должны отходить под большим углом.
Если со временем основной побег на-

клонится под тяжестью плодов и станет 
затенять растущие ниже ветки, нужно 
обрезать его верхушку. Таким образом, 
вы улучшите освещенность кроны, а из 
оставшейся верхушки в рост пойдут не-
сколько побегов, которые заменят ос-
новной. При загущенности кроны делай-
те ежегодную обрезку верхушек боковых 
ветвей, это улучшит освещенность и по-
может вам без проблем собирать плоды.

СЛИВА
У сливы, как правило, кустовидная фор-
ма кроны, и не стоит даже пытаться сфор-
мировать дерево по примеру яблонь 
или груш. Дерево все равно примет свою 
форму, заложенную природой. Поэтому 
лучше всего здесь использовать форми-
ровку кроны в виде чаши.
С течением времени, когда дерево нач-
нет стареть, нужно вырезать ветки рас-
положенные близко друг к другу, не 
допуская загущенности кроны. Следует 
ежегодно удалять небольшую часть ста-
рых ветвей. Верх кроны нужно поддер-
живать открытым, таким образом вы по-
лучите хорошие условия освещенности 
для нижних ветвей. •

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА 
ПОМОЖЕТ ПРИ ШЕЙНОМ 
ОСТЕОХОНДРОЗЕ

КАК ВЕРНУТЬ ДЕНЬГИ,  
УКРАДЕННЫЕ С БАНКОВСКОЙ КАРТЫ 

В Центр защиты прав граждан 
«Справедливая Россия» пришло 
письмо читателя. Тимур Калимуллин 
из Набережных Челнов спрашивает, 
что делать, если деньги с банковской 
карты «ушли» в неизвестном направ-
лении. Списание произошло, но дер-
жатель карты платежей не совершал.

Есть много причин списания денег 
с  карты, рассказывают специалисты 
правового Центра Сергея Миронова. 
Иногда списание происходит лишь че-
рез несколько дней после совершения 
покупки. 

Клиент банка может уже забыть 
о том, что на днях приобрел какой-то 
товар и расплатился по безналу. А тем 
временем деньги на карте в момент 
покупки были зарезервированы, а 
перечислены лишь через некоторое 
время. 

Если же вы не совершали покупок, 
а   деньги «ушли», экстренно звоните 
в свой банк с просьбой заблокировать 
карту. Номер телефона вы найдете на 
оборотной стороне карты. После это-
го сторонние лица не смогут продол-
жить списание денег по вашей карте. 

Как только ваша карта заблокиро-
вана, наведайтесь в отделение своего 
банка. Напишите заявление о несогла-
сии с  произведенными операциями. 
Укажите все подробности того, как 
обнаружили «утечку» средств. При-
ложите к заявлению доказательства, 
например, копию заявления в поли-
цию (логично, что вы должны были 
обратиться туда, если считаете, что 
попались на крючок мошенников). 
Документы могут быть разными, в за-
висимости от обстоятельств. Напиши-
те в банк второе заявление с просьбой 
заменить карту, так как после блоки-
ровки восстановить прежнюю карту (с 
прежним номером) невозможно.

Банк рассматривает заявление на 
возврат украденных средств до 30 
дней. Если вы производили между-
народные операции, то до 60 дней. 
Есть высокая вероятность, что день-
ги вернут. 

Наталья Филатова •
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Каждый знает: сладкое портит 
фигуру. Однако вряд ли кто сможет 
полностью отказаться от десертов. 

Да это и не требуется, уверяют дие-
тологи! Нужно лишь научиться вы-
бирать низкокалорийные сладости.

Сухофрукты очень вкусны, и мно-
гие диетологи рекомендуют сладко-
ежкам есть их вместо конфет с чаем. 
Но не слишком часто. Продукт этот 
значительно калорийнее свежих 
ягод и плодов. Сравните: в 100 г ви-
нограда содержится 80 ккал, а в 100 г 
изюма – уже 294 ккал. Впрочем, за 
счет сушки повышается не только 
калорийность, но и концентрация 
полезных веществ. В кураге много 
полезного для сердца калия, в чер-
носливе – клетчатки и витамина К, 
необходимого для нормальной свер-
тываемости крови.

Отличный низкокалорийный де-
серт – запеченные яблоки, груши, 
айва. Если категорически не хвата-
ет сладкого, можете приготовить их 
с  половинкой чайной ложки меда. 
Он калориен, но пользы от него все-
таки больше, чем от сахара и конфет. 
И правда, 100 г данного лакомства – 
это 360 ккал. А еще, мед богат вита-
минами и аминокислотами, за счет 
которых мед очень полезен при про-
студе и многих других недугах.

Среди магазинных сладостей 
тоже есть менее калорийные. Пасти-
ла и зефир, хотя и тянут примерно на 

300 ккал (на 100 г продукта), но все 
же легче печенья и пирожных. Сва-
ренный без сахара мармелад дието-
логи тоже одобряют (особенно если 
в составе есть полезный агар-агар). 

Шоколад лучше выбрать горький, 
причем желательно, чтобы содер-
жание сухого остатка какао в нем 
было побольше (в идеале 75-80%), 
а какао-масла – поменьше. Темный 
шоколад обычно калорийнее молоч-
ного. Но он полезнее, имеет более 
низкий гликемический индекс (ГИ) 
и его вполне позволительно съесть 
утром. •

Ингредиенты:
• творог – 500 г,
• яичные желтки – 3-4 шт (или 2-3 
яйца),
• сметана – 200 г,
• сливочное масло (комнатной тем-
пературы) – 100 г,
• сахар – 100 г,
• ванильный сахар – 1 чайная ложка 
(или 1 ч.л. ванильного экстракта),
• изюм – 80 г,
• орехи (миндальные лепестки или 
измельченный очищенный миндаль, 
фундук, кешью и т.д.) – 50 г
Способ приготовления:
1. Творог протереть через сито (мож-
но дважды пропустить через мясо-
рубку или протереть при помощи 
блендера).

2. К творогу добавить желтки (или яйца), 
сметану, сахар, ванильный сахар и все 
хорошо перемешать.
3. Добавить нарезанное кубиками сли-
вочное масло и взбить творожную мас-
су при помощи миксера до пышности и 
однородности.
4. Перелить творожную массу в толсто-
стенную кастрюлю.
5. Поставить на маленький огонь и гото-
вить, постоянно помешивая, до первых 
пузырей (т.е. до закипания).
6. При появлении первых признаков за-
кипания, снять кастрюлю с огня, поста-
вить в миску с холодной водой (в миску 
можно добавить кубики льда) и мешать 
до полного охлаждения. Остывшую тво-
рожную массу убрать на 1-2 часа в холо-
дильник, чтобы она загустела.
7. В охлажденную творожную массу до-
бавить изюм, орехи и хорошо переме-
шать.
8. Пасочницу застелить смоченной в 
воде и сложенной в 2 слоя марлей.
Выложить творожную массу в пасочни-
цу.
9. Вместо пасочницы можно выложить 
творожную массу в сито или использо-
вать новый цветочный горшок (с отвер-
стиями на дне горшка).
10. Края марли загнуть, придавить пас-
ху гнетом и убрать в холодильник на 10-
12 часов.
Пасочницу нужно поставить в тарелку, 
чтобы в нее могла стекать сыворотка.
11. Готовую пасху аккуратно освободить 
от пасочницы, развернуть марлю и по-
ставить на блюдо. Пасху, по желанию, 
украсить цукатами, изюмом или мар-
меладом . •

Ингредиенты:
• соль – 0,5 ч. л.
• коньяк (или бренди) – 100 мл
• молоко – 60 мл
• мука – 2 стакана
• яйцо – 2 шт.
• свежий яичный желток – 1 шт.
• сахар ванильный – 2 ч. л.
• сахар – 150 г
• изюм – 0,3 стакана
• творог – 250 г
• дрожжи свежие – 30 г
• масло сливочное растопленное – 50 г
Для шоколадной глазури:
• молочный шоколад – 100 г
• темный шоколад – 100 г
• пудра сахарная – 100 г
• масло сливочное – 1 ст. л.
Способ приготовления:
1. Размешать дрожжи, 1 ч. л. сахара и 1 
ст. л. муки в миске с молоком. Поставить 
в теплое место на 10 мин. Взбить яйца и 
желток с оставшимся сахаром. Творог 

протереть через сито и смешать со сли-
вочным маслом, взбитыми яйцами, ва-
нильным сахаром и солью.
2. Изюм промыть, залить коньяком и 
оставить на 30 мин.
3. Оставшуюся муку просеять в миску. 
Смешать с творожно-сливочной массой 
и подошедшими дрожжами.
4. Добавить изюм и перемешать.
5. Форму для кулича смазать маслом и 
застелить дно и стенки пергаментом. На-
полнить ее тестом и поставить в теплое 
место на 45–50 мин. Затем осторожно пе-
ренести в духовку, выпекать 10 мин. при 
200 °С. Снизить температуру до 180 °С. 
Накрыть форму сверху листом фольги, 
выпекать еще 45–50 мин.
6. Шоколад поломать на кусочки и рас-
топить на водяной бане. Влить 3 ст. л. го-
рячей воды, положить масло и сахарную 
пудру, растереть до получения однород-
ной смеси. Готовый кулич полить глазу-
рью и посыпать тертым шоколадом. •

СЛАДОСТИ МОГУТ 
БЫТЬ ПОЛЕЗНЫМИ

ТВОРОЖНАЯ 
ПАСХА: 
БАБУШКИН 
РЕЦЕПТ

АРОМАТНЫЙ КУЛИЧ
В ШОКОЛАДНОЙ ГЛАЗУРИ

Отличный 
низкокалорийный 
десерт – запеченные 
яблоки, груши, айва. 
Если категорически 
не хватает 
сладкого, можете 
приготовить их с 
половинкой чайной 
ложки меда.
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Часть 
упряжи

Штамп в 
трамвае

Сплав 
никеля

Соеди -
няет два 

моря

Город в 
Велико -

британии

Музы -
кант на 
рояле

Керами -
ческая 

сви -
стулька

Матери -
ал для 

пластин -
ки

При-
родная 
смола

... и 
земля

Звук от 
удара

Полимер

Есть в 
киноте-  

атре

Темно -
волосый 
парень

Бубен в 
Азии

Морской 
«волк»

Привер -
женец

Рядовой 
артилле -

рии

Ско -
шенная 

трава

Распу -
скает 
нытик

Спутник 
Диониса

Сухо-
фрукт

Статус 
«Мур -

зилки»

Тропи -
ческая 
птица

Помеще -
ние на 
судне

Возглас 
вслед

Краткое 
изрече -

ние

Часть 
слова

Бланк 
для 

записей
Зверь с 
хоботом

Живо -
пись на 
стенах

Положе -
ние тела

Право на 
выезд

Насеко-
мое -

вампир

Экстракт 
растения

Человек 
иной 
веры

Плетен -
ка

Деспот

Аромат -
ная поду -

шечка

Пия -
вочник 
(сказ.)

Труд  
К. Марк -

са

Возглас 
победы

При-
брежное 
укрытие

Город в 
России

Спец-  
одежда 
священ -

ника

Судья на 
ринге

Инфек -
ция

Место -
нахож -
дение 

чертей

Большая 
сеть на 
судне

Быстрый 
темп в 
музыке

Инфек -
ционное 
заболе -
вание

Содер -
жание 

беседы

Оковы

Щепоч -
ка под 
кожей

Персо -
наж Гон -
чарова

Долж -
ностное 

лицо

Мера 
длины

Большой 
сосуд

Запрет -
ный ...

Волне -
ние воды

Земель -
ная мера

Вре -
дитель 
лесов

Ответ -
ный удар 

Фрук -
товая 
водка

Покорил 
Сибирь

Полово -
дье

Пора -
жение 

боксера

Пустые 
разгово -

ры

Шумная 
толпа

Звук 
поцелуя

Масло 
для 

лампад

Сред -
ство от 

всех бо -
лезней

Морское 
живот -

ное

Слой 
кожуры

Папиро -
са

Отвер -
стие

Русский 
танец

Моника 
...

Злые 
умыслы

Новобра -
нец 

(устар.)

Поездка 
туда -

обратно

Тонкий 
звук

Ого -
родное 
чучело

Алфавит

План Годы 
(устар.)

Трясина
Полити -
ческий 
плакат

Приез -
жий цирк

Печат -
ные 

издания

Головной 
убор 

монаха

Середи -
на листа

Порода 
собак

Атака 
змеи

Радуж -
ные 

цвета
... жизни

Солидол

Брус под 
полови -

цей

Доставка 
в одно 
место

Ариэль 
...
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1. ЖЕЛЕЙНЫЕ ЯЙЦА
Разноцветный сюрприз для гостей! 
Используйте пустую яичную скорлу-
пу для заливки желе. 

2. ОБВЯЗАННЫЕ ЯЙЦА
С этим простым способом справится 
даже ребенок. Вам понадобится клей 
и остатки разноцветной пряжи. Чем 
толще пряжа – тем быстрее пойдет 
процесс! Лучше украсить пустую скор-
лупу, так как разбить готовое яйцо бу-
дет сложно.

3. ANGRY BIRDS (ЭНГРИ БЕРДС)
Дети будут в восторге от пасхаль-
ных яиц, разукрашенных в стиле 
Angry birds. Злые птички, как их 
еще называют, – это любимые пер-
сонажи одной из самых популяр-
нейших детских компьютерных 
игр.

НЕОБЫЧНЫЕ 
СПОСОБЫ УКРАСИТЬ 
ПАСХАЛЬНЫЕ ЯЙЦА
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