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ПЛОДОВЫЙ САД
В этом месяце начинают созре-

вать раннелетние сорта яблони. 
Плоды их долго не хранятся, в саду 
они необходимы в небольшом ко-
личестве (лучше всего привить не-
сколько летних сортов в крону зи-
мостойкого сорта).

Начинают созревать плоды виш-
ни. Они требуют защиты от птиц (от-
пугивающие блестящие предметы, 
сетка).

Наступает пора сбора ягод – 
смородины, малины, крыжовника.

Для транспортировки черной 
смородины удобнее собирать яго-
ды кистями. Ягоды красной и белой 
смородины отличаются способно-
стью долго (до месяца) висеть на 
кусте в спелом состоянии.

Крыжовник для переработки 
убирают слегка недозрелым. После 
уборки урожая ягодники подкарм-
ливают полным минеральным удо-
брением.

 В третьей декаде июля начи-
нают окулировку груши, вишни, 

сливы. У косточковых пород рань-
ше начинается и заканчивается со-
кодвижение, поэтому окулировку 
начинают с этих пород. Проводить 
окулировку можно до середины 
августа.

Размножают усами землянику. 
Розетки при появлении корней от-
саживают на специальную грядку, 
обильно поливают, в жаркую пого-
ду притеняют.

ОГОРОД
Продолжают рыхление и оку-

чивание капусты, сельдерея, про-
полку луковых растений. Подкарм-
ливают томаты (при чрезмерном 
росте листьев исключают азотные 
удобрения), тыквенные культуры 
(подкормку проводят в период бу-
тонизации).

Капусту, предназначенную для 
хранения, подкармливают послед-
ний раз в середине июля. Продол-
жают пасынкование томата.

У  перца укорачивают наиболее 
длинные побеги.

У баклажана выщипывают цвет-
ки и лишние завязи, оставляя пять-
шесть равномерно расположенных 
завязей. Для лучшего формиро-
вания урожая перед созреванием 
репчатого лука и озимого чеснока 
от луковиц отгребают почву, чтобы 
они лучше освещались солнцем.

Продолжают убирать зеленные 
культуры весеннего посева, брок-
коли, цветную, пекинскую капу-
сту. Выборочно убирают морковь 
и  свеклу (пучковая продукция). Во 
второй половине месяца начинают 
созревать горох и бобы.

ЦВЕТНИК
Ухаживают за цветущими расте-

ниями: поливают, подкармливают 
дважды в месяц, пропалывают, уда-
ляют увядшие цветки.

Растения, закончившие цве-
тение, подкармливают, поливают 
и  мульчируют почву. Подвязывают 
к опорам высокорослые георгины, 
гладиолусы, дельфиниумы, хри-
зантемы, шток-розы. Заканчивают 
выкапывать луковицы тюльпанов, 
гиацинтов. В конце месяца отцвета-
ют ирисы. Растения можно делить 
и пересаживать.

Комнатные цветы, находящиеся 
на балконах, в жаркие дни прите-
няют от солнечных лучей, опрыски-
вают, поливают ежедневно, утром 
и  вечером. Активно растущие 
и цветущие растения подкармлива-
ют раз в две недели органическими 
или комплексными минеральными 
удобрениями. У сильно разрастаю-
щихся растений обрезают длинные 
побеги.  ∙

ИЮЛЬСКИЙ 
 
САДОВОДА 
КАЛЕНДАРЬ

Июль самый разгар лета, 
время, когда работы в 
саду хватит всем. Сегодня 
мы делимся секретами 
богатого урожая и пра-
вильного планирования 
садовых дел.

«ОДН: ЗАДОЛЖАЛ ОДИН, 
А РАСПЛАЧИВАТЬСЯ 
ВСЕМ?»

Ох уж эти общедомовые нужды. 
Мало того, что занимают чуть ли 
не половину общей суммы комму-
нальных платежей, так еще и   ра-
стут как на дрожжах.  Но самое 
интересное это то, что не все соб-
ственники квартир добросовест-
но за эти услуги платят, в  каждом 
доме есть должники. А платить за 
них управляющие компании не 
хотят, нагло приписывая недоста-
ющие рубли тем, кто и так за эти 
услуги платит!

Жительницу г. Набережные 
Челны гражданку Нуриева М.С.   
майская счет-фактура мягко гово-
ря не обрадовала, по статье ОДН 
было приписано дополнительных 
350 рублей.  Для пенсионерки 
сумма не маленькая. Но житель-
ница автограда не испугалась 
и обратилась в Региональный рас-
четный центр с просьбой объяс-
нить сложившуюся ситуацию. Вот 
какой ответ Нириевой дали: «Дан-
ная сумма сложилась с учетом 
задолженности, не уплачиваемой 
отдельными жильцами за услуги 
ЖКХ, проживающих в одном доме 
с обратившейся». 

За помощью пенсионерка об-
ратилась в Татарстанскую Регио-
нальную организацию по защите 
прав потребителей «Справедливое 
ЖКХ», где юрист, взявшийся помочь 
гражданке,  объяснил: «Долги дома 
за ОДН не могут быть «раскиданы» 
по добросовестным собственни-
кам. Ведь в соответствие с нор-
мами ст.309-ст.313 ГК РФ испол-
нение обязательства по уплате 
долга может быть возложено 
только на самого должника». Эта 
же информация активистами орга-
низации была донесена и до управ-
ляющей компании, которая впредь 
уже не осмеливалась «списывать 
чужие долги».  ∙

Капусту, предназначенную 
для хранения, подкармливают 

последний раз в середине июля. 
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В какие сроки подкармливать 
свеклу, морковь, репу и редьку и ка-
кими удобрениями? 

Рустам Х.

Корнеплодные овощные куль-
туры в период вегетации  требуют 
2–3 подкормки. Из минеральных 
удобрений можно посоветовать 
нитроаммофоску, калимагнезию, 
суперфосфат, хлористый калий, ам-
миачную селитру.

Органические удобрения – гу-
маты, перепревший навоз, жидкий 
раствор конского или коровьего 
навоза.

Отчего болеет комнатная 
роза?

Лейсан В.

Страдает роза дома от нехватки 
света, жары. На ослабленном рас-
тении тут же поселяется паутинный 
клещ. Сейчас не пересаживать боль-
ше, ни в коем случае не подкармли-
вать ничем (подкормки не нужны 
и даже вредны первые 3 месяца). 
Найдите прохладное и очень свет-
лое место, поместите в тепличку или 
накройте прозрачныи колпаком, под 
которым создастся высокая влаж-
ность воздуха.

Как убрать пятна от ягод?
Евгения М.

Для того чтобы избавиться от 
ягодных пятен на одежде можно вос-
пользоваться глицерином. Хорошо 
смешать 30 г глицерина с яичным 
желтком и этой смесью смажьте за-
пачканные места. Не забудьте, что 
убирать пятно следует только с изна-
ночной стороны! Оставьте испачкан-
ную вещь на несколько часов, а по-
том тщательно постирайте ее в чуть 
теплой воде.
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Лето – чудесное время для того, 
чтобы вернуть своей коже и воло-
сам здоровый и красивый вид. При-
чем средства для восстановитель-
ных процедур можно найти на своем 
участке буквально под ногами.

ТОЛЬКО ЗДОРОВЫЙ РАЦИОН!

Восстановление организма нуж-
но начать с обогащения своего ра-
циона витаминами. В летнее меню 
нужно включить блюда из моркови 
и овощные салаты, которые лучше 
сдабривать оливковым маслом. Их 
польза усилится, если добавить вы-
моченные в воде листья одуванчика.

 
УХАЖИВАЕМ ЗА КОЖЕЙ.

Следующий этап «возвращения 
к жизни» – помощь коже. Растений, 
которые позволяют вернуть ей кра-
сивый и здоровый вид, достаточно 
много.

Сок петрушки или настой мелко 
нарезанных листьев и корня неза-

менимы для раздраженной кожи 
или кожи с расширенными порами. 
Мелко нарезанную зелень петруш-
ки заливают кипятком, оставляют 
на 20–30 минут, затем процеживают 
и охлаждают. Этим настоем проти-
рают лицо 2–3 раза в день.

Хорошее средство для оздо-
ровления кожи – растительные 
распаривания. В эмалированную 
или стеклянную миску достаточно 
большого диаметра, желательно не 
меньше лица, кладут пару столовых 

ложек сырья растений, которые 
содержат эфирные масла (мята, ро-
машка, лаванда, шалфей, эвкалипт, 
календула, липа и др.). Травы, а луч-
ше их смесь заливают небольшим 
количеством кипятка. Далее нужно 
наклониться над парящей посу-
диной, накрыться сверху плотным 
махровым полотенцем и посидеть 
5–10 минут.

Подготовленную таким образом 
кожу можно слега почистить короч-
кой черствого черного хлеба (суха-
ри лучше не использовать). После 
этого на лицо наносят подходящую 
для кожи питательную маску.

После процедуры очень полез-
но протереть лицо кубиками льда 
из отвара трав. Кожа получает от 
этой процедуры двойную пользу: 
благодатное воздействие лекар-
ственных растений и тонизирую-
щий холод льда. Готовят кубики из 
концентрированных настоев ро-
машки, календулы, липы, петрушки: 
2 ст. ложки сырья заливают 1–1,5 
стакана кипятка, настаивают до 
охлаждения и процеживают. По-
сле этого остается разлить настой 
в  формочки для льда и поставить 
в морозильную камеру.

Существует и другое средство – 
свежие листочки розмарина, мяты, 
петрушки и мелиссы (их можно 
приобрести в магазине). Горсть ли-
стьев этих растений надо растереть 
с  оливковым маслом, используя 
ступку. Полученную кашицу нано-
сят на 10–15 минут на кожу и спо-
ласкивают водой.  ∙

Одно из простых правил 
похудения – тратить 

больше калорий, 
чем съедаешь. 

И есть такие помощники в поху-
дении как продукты с отрицательной 
калорийностью. Многие слышали 
этот термин. Это значит, что на пере-
работку таких продуктов организм 
тратит больше калорий, чем в  них 
находится. 

   В список продуктов с отрицатель-
ной калорийностью входят овощи и 
фрукты, богатые клетчаткой и «длин-
ными» углеводами. В первую очередь 
это всевозможные салатные овощи, 
капуста, сельдерей. Последний во-

обще заслужил славу самого полез-
ного для фигуры продукта. Несмотря 
на минимальную калорийность, он 
снабжает организм полным набором 
витаминов, минералов, кислот и дру-
гих важных элементов. Прекрасная 
альтернатива – морские водоросли. 

Не зря многие эффективные ди-
еты включают в себя цитрусовые. 
Особенно полюбился грейпфрут. 
Этот яркий и сочный фрукт содержит 
минимум калорий, но при этом нор-
мализует пищеварение и работу по-

чек, укрепляет сердечнососудистую 
систему, улучшает иммунитет, стиму-
лирует обмен веществ, привносит в 
меню большое количество витами-
нов. Из фруктов полезным окажется 
и ананас, который помогает расще-
плять липиды. 

Для любителей сладкого есть 
хорошие новости – в список входят 
всевозможные ягоды (черника, 
ежевика, малина, смородина), ко-
торые, помимо прочего, богаты вита-
мином  С и антиоксидантами. 

В состав списка продуктов с от-
рицательной калорийностью входит 
и немало овощей. Прежде всего, это 
представители семейства кресто-
цветных, такие как савойская и цвет-
ная капуста, брокколи, редис. Они 
не только быстро утоляют голод, но 
и подстегивают сонный метаболизм, 
насыщая кровь сахаром. Прекрасно 
дополнят диетическое питание ка-
бачки, цуккини, тыква и т.д.  

Здоровое питание в комплексе 
с регулярной разгрузкой позволит 
быстро добиться результата. Для раз-
грузочных дней хорошо подойдет 
молокочай для похудения, который 
поможет поддерживать фигуру про-
сто и со вкусом.  ∙

Как вернуть себе здоровый вид без утомительных 
и дорогостоящих процедур? 

ПРОДУКТЫ 
С ОТРИЦАТЕЛЬНОЙ 
КАЛОРИЙНОСТЬЮ: 

ЕШЬ И 
ХУДЕЙ!

Красоту спасет 
ПРИРОДА

ОМОЛ А Ж И В А Ю Щ А Я 
М Е Д О ВО - Ж Е Л Т КО В А Я М АС К А 

Для приготовления маски 
понадобится  1 желток и 
половина чайной ложки меда. 
Смешать желток с медом и 
нанести густую смесь на лицо. 
Смыть прохладной водой 
через пятнадцать минут. Маска 
оказывает омолаживающий,  
подтягивающий эффект.

ОХ УЖ ЭТА АЛЛЕРГИЯ…
Лето  самом разгаре, а это значит, 
что обостряется главная болезнь и 
горожан, и садоводов – аллергия. 
Как же с ней бороться народными 
методами.

При повышенной реакции на цве-
точную пыль (конец июля – начало 
августа) рекомендуется, придя домой 
с улицы, как следует прополоскать 
горло обычной водой или с добавле-
нием успокоительных травяных на-
стоев пустырника, валерианы в  лю-
бой концентрации. Хорошо также 
принимать контрастный душ. 

Человеку, страдающему ал-
лергией, необходимо для полного 
выздоровления пить в течение 
нескольких лет вместо чая и кофе 
только свежий отвар череды. За-
варивать ее так же, как чай, давая 
настояться 20 минут. Цвет отвара че-
реды должен быть золотистым; если 
он мутный или зеленый, значит, чере-
да непригодна. Отвар череды нельзя 
хранить, его нужно пить свежим. 

Одним из сильнейших средств 
лечения аллергии является мумие. 
Но необходимо мумие высокого ка-
чества. Разведите его в следующей 
пропорции: 1 г мумие на 1 л теплой 
воды. Обратите внимание, что хоро-
шее мумие растворяется без появ-
ления осадка. Принимайте раствор 
1 раз в день, утром, запивая теплым 
молоком. Дозировка: детям 4-7 лет по 
70 мл, 8 лет и старше – 100 мл. Даже 
отеки слизистой оболочки горла, ко-
торыми страдают дети-аллергики, 
проходят в первые же дни.  ∙

Дорогие наши читатели! Природа Татарстана богата полезными рецептами для красоты и здоровья. Если вы знаете секреты народной медицины 
и готовы поделиться ценными советами на страницах нашей газеты, присылайте материалы  по адресу: 420101, г. Казань,  ул. Мавлютова д.42

10 ПРОДУКТОВ, 
полезных при  

высоком давлении
Обезжиренный творог укрепляет 
сердце, способствует расширению 
сосудов, является источником каль-
ция, магния, калия. Красный бол-
гарский перец содержит рекордное 
количество витамина С. В обезжи-
ренном молоке содержится калий, 
кальций, магний, витамины. Такое 
молоко улучшает состояние гипер-
тоника. Миндаль содержит моно-
жиры и снижает уровень холестери-
на. В этом орехе есть калий, магний, 
витамин Е. Рыба семейства лососе-
вых – источник омега-3 жирных кис-
лот. Чай каркаде способен снижать 
давление, благодаря антиоксидан-
там. Какао – известный с детства 
напиток, улучшающий состояние 
сосудов.  Горький шоколад укре-
пляет сердечную мышцу, содержит 
антиоксиданты и способен понизить 
давление на 5-10 мм. Овсянка – еще 
один продукт, необходимый в меню 
каждого гипертоника. Есть ее нужно 
каждое утро. Зеленый чай при ре-
гулярном употреблении растворяет 
холестериновые пробки.   ∙
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ОТДОХНЕМ4

ТРАДИЦИОННЫЕ 
РЕЦЕПТЫ ОТ 
РУШАНИИ 
БИЛЬГИЛЬДЕЕВОЙ

1. Просеять в миску 1.5 стакана 
муки;
2. Половину стакана подсоленного 
говяжьего бульона влить в миску 
с мукой, перемешать деревянной 
ложкой; когда тесто станет доста-
точно густым, добавить одно яйцо 
и  тщательно вымесить руками;
3. Масса должна получиться эла-
стичной, лишь слегка прилипающей 
к рукам. Готовое тесто завернуть 
завернуть в полиэтиленовый пакет 
и убрать в холодильник на три часа;
4. Затем тонко раскатываем охлаж-
денное тесто (как для лапши);
5. Для начинки мелко нарубить 
нежирную говядину (можно взять 

и  фарш), добавить мелко нашинко-
ванный репчатый лук, соль и моло-
тый перец по вкусу;
6. Приготовленную начинку по-
ложить на тесто тонким слоем 
в 1-1,5 см, и свернуть рулетиком;
7. Края рулета аккуратно залепить 
и защипнуть, чтобы мясной сок не 
вытекал. Готовый рулет положить 
в пароварку или мантышницу;
8. Затем уложить катламу на промас-
ленный противень духовки, и запе-
кать до слегка румяной корочки;
9. Нарезать готовый рулет кусками 
толщиной в три сантиметра и по-
дать на стол, приправив сметаной 
и зеленью.  ∙

РЫБНЫЕ МЕСТА 
ВБЛИЗИ КАЗАНИ

Лето, свежий 
воздух и рыбал-
ка! Именно о 
таком отдыхе 
мечтают мно-
гие казанцы в 
рабочие будни. 
Ведь что мо-
жет быть луч-

ше летней рыбалки на  просторах 
родного Татарстана. Вот только 
всегда возникает один вопрос: куда 
ехать? Вопрос актуальный, но впол-
не решаемый.  
№1. Свияга.
Одним словом это одно из самых лю-
бимых мест для истинных рыбаков. 
Как и везде здесь есть и свои особен-
ности. По словам опытных мастеро,   
рыбалка здесь отличная! Но ловить 
тут надо или до 9-00, или после 17-00. 
Рыба есть всякая. Стандартный на-
бор (щука, окунь, судак, карась, лещ, 
густера, плотва, красноперка, уклея ) 
дополняется сомом, сазаном и бер-
шом.  
№2. Волга. 
Набережные Моркваши.
Если принимать в расчет длитель-
ность пути, разнообразие и количе-
ство рыбы, и доступность для ры-

баков без плавательных средств, то 
явное лидерство принадлежит пра-
вому берегу Волги. Быстрее всего от 
Казани можно доехать до села Набе-
режные Моркваши. 
№3. Кама. Сорочьи Горы.
На правом берегу Камы в районе мо-
ста находится одно из лучших мест 
для рыбалки. Но для удачного лова 
нужна лодка. На широких водных 
просторах Куйбышевского водохра-
нилища в изобилии водится самая 
разная рыба. Дорога до самой пере-
правы занимает полтора часа.
№4 Река Меша. 
Уникальное место для рыбалки 
и  одно из самых любимых мест жи-
телей нашей республики. Хороших 
мест здесь много.  На реке Меше есть 
несколько хороших мест для рыб-
ной ловли – из Казани быстрее всего 
можно добраться до села Карадули – 
это займет около получаса езды. Ло-
вить можно любую рыбу и на любые 
снасти.   
№5. Озеро в Державино.
Замечательное место для семейно-
го отдыха. Находиться примерно от  
40 км  Казани рядом с поселком Дер-
жавино. Открытая местность, чистый 
воздух и прекрасное чистое озеро. 
Именно, поэтому рыбаков и отдыха-
ющих людей в летний период здесь  
можно встретить много.   ∙

ПОДКОРМИМ ТОМАТЫ 
домашним раствором

В трехлитровую банку налить 2,5 л 
отстоянной (обязательно!) теплой 
воды. В нее добавить 100 г разве-
денных в теплой воде живых дрож-
жей и 0,5 стакана сахара. Накрыть 
марлей и поставить банку в теплое 
место. Время от времени содер-
жимое банки нужно взбалтывать. 
Раствор (бражка) готова, когда за-
кончится брожение. Один стакан 
готовой «бражки» разбавляем в ве-
дре воды и поливаем по 1 л под 
каждый куст.  ∙

Какими бы хорошими не 
были семена, овощи в саду 
нуждаются в удобрении. 

* ЗАРЯДКА ДЛЯ УМА * ЗАРЯДКА ДЛЯ УМА * ЗАРЯДКА ДЛЯ УМА * ЗАРЯДКА ДЛЯ УМА * ЗАРЯДКА ДЛЯ УМА *

Татарский рулет «Катлама»

Катлама, традиционное блюдо 
татарской кухни, рецепт которого 
известен многим хозяйкам.
Этот мясной рулет, приготовлен-
ный на пару, может стать как укра-
шением праздничного стола, так и 
быстрым ужином для всей семьи.
Рецепт катламы у каждой хозяйки 
свой. В нашейсемье секреты при-
готовления этого блюда переда-
вались из поколения в поколение. 
Мясной рулет готовили мои мама и 
бабушка.
А теперь своих домочадцев этим 
вкусным и сытным блюдом радую я.
Сегодня я делюсь с Вами семейным 
рецептом приготовления этого 
вкусного и несложного блюда. Ашла-
рыгыз тәмле булсын!
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