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НАСЛЕДНИКИ 

ПОБЕДЫ!

«... И, пусть мы были маленькими очень, 
Мы тоже победили в той войне!» 

Р. Рождественский



Август 2014 г. N 3 ТЕПЛЫЙ
вестник

Вестник ЖКХ2

Вот дом. Рядом – двор. Казалось 
бы, кому кроме этого дома дворик 
может принадлежать? Ответ кажется 
очевидным. Однако не все так просто. 
Именно с такой проблемой и столкну-
лись жильцы дома №14 по ул. Салим-
жанова. Перестав надеяться на управ-
ляющую компанию, жильцы дома 
решили самостоятельно построить 
детскую площадку. Добросовестно 
собрав деньги, активисты дома уже 

присматривали и горку, и песочницу, 
и даже клумбу соорудили. 

Прежде, чем площадку во дворе 
строить, актив дома решил прокон-
сультироваться с юристами обще-
ственной организации по защите 
прав потребителей «СПРАВЕДЛИВОЕ 
ЖКХ», мол правильное ли решение 
приняли. Там посоветовали сначала 
на кадастровую выписку взглянуть… 
Убедиться в том, что двор точно дому 
принадлежит. И каково же было удив-
ление собственников, узнавших гра-
ницы своих владений: земельный 
участок под МКД в действительности 
оказался в два раза меньше предпо-
лагаемой площади. Собственники 
квартир были просто шокированы: в 
счетах-фактурах ежемесячно появля-
лись немалые деньги за содержание 
территории. А территория то – с гуль-
кин нос.

«Ладно хоть площадку не успе-
ли построить, а то территория то не 
наша, оказывается. Снесли бы! Хоро-
шо, что вовремя спохватились!»,- се-
тует жительница дома №17 по ул.Са-
лимжанова.

Действительно, ведь если вовремя 
территорию не размежевать, можно 
попасть в очень неприятную ситуацию.

Именно с момента формирова-
ния земельного участка (межевания) 
и постановки его на учет собственник 
дома может сказать: «Это земля нашего 
дома!». Именно с этого момента соб-
ственники могут реализовывать свое 
главное право – право распоряжаться 
этой землей, а значит и площадки дет-
ские строить, и цветы разводить. •

Межевать 
или не межевать?

Полезные советы 
женщинам по уходу 
за домом и хозяйством 

Как наточить нож. Лучше 
всего точить ножи на специальных 
приспособлениях: точильных бру-
сках или камнях. Обратите внима-
ние, что точим ножи только с пло-
ской острой кромкой, ни в коем 
случае не точим ножи с зубчатой 
кромкой. Нож кладём на брусок и 
трём лезвием по краю. Если нет бру-
ска под рукой, наточить нож можно 
об глиняное изделие, перевернув 
при этом его донышком вверх: та-
релку, кувшин, чашку.

Как правильно забивать 
гвозди. Во-первых, необходимо, 
чтобы сами гвозди были очень каче-
ственными. Если же они постоянно 
гнутся даже при малейшем ударе мо-
лотка, то для ремонта они не годятся. 
Ну, а во-вторых, поверхность, куда за-
биваются гвозди, должна быть устой-
чивой, и, по возможности, не слиш-
ком твердой.

Забивается гвоздь следующим об-
разом: его прикладывают к поверхно-
сти в строго перпендикулярном поло-
жении, а затем несколькими ударами 
молотка вбивают примерно на ¼ всей 
длины. В это время гвоздь нужно при-

держивать пальцами левой руки. За-
тем по гвоздю совершают 1-2 сильных 
ударов молотком и вгоняют его в по-
верхность уже по самую шляпку.

Как починить розетку? Пе-
ред началом любых работ, нужно 
обязательно отключить на счетчике 
все автоматы, выключатели (на них 
должны быть надписи «ON» «OFF», или 
«ВКЛ» «ВЫКЛ», переключаем на «OFF» 
«ВЫКЛ») и выкрутить все предохра-
нители, это нужно делать очень акку-
ратно. Как только мы все обесточим, 
нужно проверить на розетке, которую 
мы будем ремонтировать, наличие на-
пряжения, с помощью индикатора.

Как только мы убедимся, что на-
пряжения нет, можно приступать 
к ремонту. Для начала снимаем 
крышку розетки, открутив для это-
го болтик, чаще всего он находится 
посередине розетки. И смотрим на 
состояние контактов, они должны 
быть цвета меди, не должно быть 
зеленого цвета (окисленная медь), 
черного или серого цвета (результат 
плохого контакта).

Если контакты не цвета меди, 
их нужно зачистить надфилем или 
наждачной бумагой. Если на самом 
контакте появились сквозные отвер-
стия, или металл в некоторых местах 
тоньше, розетку нужно заменить.

Вилка должна туго входить в ро-
зетку, если это не так, подогните кон-
такты друг к другу (в которые входит 
один контакт с вилки). После этого 
проверьте надежность подсоедине-
ния проводов к розетке, они должны 
быть надежно прикручены. Если это 
не так, подтяните отверткой контак-
ты. Если видны оголенные провода, 
которые подходят к розетке, их нужно 
изолировать изолентой. •

Большинство советов много-
квартирных домов в Республике 
Татарстан созданы сравнительно 
недавно, однако, многим из них уже 
удалось не только добиться «реаль-
ной власти» над своим домом, но и 
коллективно разобраться с комму-
нальными проблемами.

Но, к сожалению, в большинстве 
случаев получается так, что вся ра-
бота по обеспечению деятельности 
многоквартирного дома ложится на 
плечи Председателя. Вот и прихо-
дится избранным представителям 
свое здоровье да нервы тратить… 
Совершенно БЕСПЛАТНО. 

«Денег нам на дом не выделяют, а 
у нас в доме, одна молодежь живет, 
им ничего не надо. И бабушки ста-
ренькие, они даже видят плохо. Лад-
но, я на пенсии, пока сил хватает, а 
потом как? Хотя бы на проезд выде-
ляли бы», – сетует Раиса Халиковна, 
председатель Совета дома №23 по 
ул. Космонавтов.

Кто же и каким образом будет 
оплачивать деятельность совета 
многоквартирного дома? Этим во-
просом и задались председатели 
Советов домов на Первой Конфе-
ренции Республиканского союза 

домовых советов, прошедшей 26 
июля в г. Казани.

Есть два способа оплаты работы 
Председателя Совета многоквар-
тирного дома.

Способ №1 За счет собственников
Для этого необходимо провести 

общее собрание собственников 
жилья, на котором через протокол 
внести соответствующую составля-
ющую под названием «финансиро-
вание деятельности совета МКД» в 
общий платеж по строке «ремонт 
и содержание многоквартирного 
дома». Откуда и выделять денеж-
ные средства на вознаграждение 
Председателям Советов домов.

Способ №2. За счет муниципального 
или регионального бюджета
Так, в Елабуге и Елабужском рай-

оне уже действует Положение о по-
ощрении Председателей советов 
многоквартирных домов. Деньги, 
конечно, муниципальные власти 
выделяют небольшие. Однако даже 
2-3 тысячи могут существенно об-
легчить жизнь Председателей Со-
ветом МКД. 

Во многих регионах России эта 
практика распространена повсе-
местно.•

Геннадий Михайлович Сомов (председатель Союза 
домовых комитетов г.Казани):

«Любой труд должен оплачиваться, в том числе и труд 
жилищных активистов. Раньше, когда были РЖУ, оплата 
старшего по дому составляла 0,2% от общей суммы. При-
шедшие им на смену Управляющие компании оплату отме-
нили, мол, мы частная организация и никому платить не 
будем. Это неправильно! Законные выплаты старшим по 
домам нужно вернуть». 

Что такое «Справедливое ЖКХ»?

Это народная общественная 
организация жителей Республики 
Татарстан в защиту своих граждан-
ских прав в коммунальной сфере. 
Была создана в марте 2014 года 
и уже показала себя как эффектив-
ное оружие в борьбе с воровством 
и коррупцией.

 За 5 месяцев работы организа-
ции было создано несколько де-
сятков Советов многоквартирных 
домов, произведены перерасчеты 
за отопление, закрыты несколько 
баров в жилых домах Казани.

г. Казань,  
ул. Мавлютова д. 42
тел. (843) 210-20-54

www.spravzkh.ru
e-mail: sprav.dom@mail.ru

реальная 
помощь 

гражданам!

СПРАВЕДЛИВОЕжкх

Оплатят ли работу 
председателей 
Советов домов? 

Если муж в 
командировке…
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Великая Отечественная война при-
несла нашим соотечественникам мно-
го горя. Миллионы семей она лишила 
отцов, матерей, мужей и жен, сыновей 
и дочерей… А еще она лишила детства 
детей. Послевоенные годы украли у них 
юность, а нынешняя Россия-матушка не 
может обеспечить достойную старость. 
Сейчас им уже за 70… «Дети войны» – 
это полноправные наследники Вели-
кой Победы! 

С детства, привыкшие к лишениям, 
они научились выживать на пенсию в 
5–8 тысяч. Отказывать себе в покупке 
фруктов и необходимых лекарств, но во-
время оплачивать коммуналку. Это по-
коление трагической судьбы изменить 
невозможно, но возможно сделать их 
жизнь лучше! Закон «о детях войны» дол-
жен быть принят сегодня! Сейчас! Завтра 
может оказаться слишком поздно…

Впервые законопроект о «Детях 
войны» депутаты «Справедливой Рос-
сии» вынесли на рассмотрение Госду-
мы в 2010 году. Однако парламентское 

большинство проект закона отклонило. 
Тогда мы начали добиваться принятия 
такой нормы в регионах.  И в девяти 
областях Справедливой России это 
удалось! В Белгородской, Вологодской, 
Тверской, Амурской, Новосибирской, 
Ульяновской, Пермской, Тульской, Ке-
меровской областях «дети войны» уже 
получают льготы и социальную под-
держку. 

Дети войны Татарстана верят и на-
деются, что депутаты нового состава 
Государственного Совета РТ проголосу-
ют по совести, и примут долгожданный 
закон. 

Мои родители – дети войны, и исто-
рии о военном детстве еще надолго 
останутся в моей памяти. Поэтому до-
биться принятия закона о «Детях во-
йны» для меня – это дело чести. И я не 
отступлю. Поддержать наших отцов и 
матерей, бабушек и дедушек – это са-
мое малое, что мы можем сделать для 
этих людей. •

Рушания Бильгильдеева

Мы родились в пред-
военное время, не знали 
радостей детства, у 
нас его и не было. Ведь 
мы – дети войны. Обид-
но осознавать, что се-
годня о нас просто за-
были. Правительство 
бросило на произвол 
судьбы целое поколе-
ние граждан, которые 
в годы Великой Отече-
ственной войны, будучи 
подростками, заменили 
ушедших на фронт от-
цов, старших братьев, 
встав к станкам и к плу-
гу, ковали Победу нарав-
не со взрослыми..

Уходя на заслужен-
ный отдых, мы покидали 
трудовые коллективы с 
чувством выполненного 
долга. И на назначенную 
пенсию в советское вре-
мя можно было жить до-
стойно. Но перестройка и реформы 
больно ударили по поколению детей 
войны, которое вступило в пенсион-

ный возраст именно в 
это время. 

Из пенсии в 7-8 тысяч 
половину нужно отда-
вать за коммунальные 
платежи. Рост тарифов 
ЖКХ неудержим, цены 
диктует не государ-
ство, а частные компа-
нии, нет единой ценовой 
политики. Остальную 
часть жалкой пенсии за-
бирает аптека, лечение 
элементарного гриппа 
обходится в 2000 рублей, 
не говоря о более серьез-
ных дорогостоящих бо-
лезнях. И что остается 
на питание?..

Можно ли преста-
релому человеку не 
только жить, но и про-
сто выживать в нашей 
стране? Полунищен-
ское, а порой и нищен-
ское положение приво-

дит к тому, что нас становится все 
меньше и меньше. Это неправильно, 
не по-человечески… •

Детство, 
опаленное войной

Римма Маркова, со-
ветская и российская ак-
триса театра и кино, на-
родная артистка России

«В военное время на 
заводах и колхозах работали 
ДЕТИ. Я сама прошла сквозь 
это. Труд был единственным 
нашим воспитателем. У нас 
не было детства, но на до-
стойную старость мы право 
имеем!»

Рушания 
Бильгильдеева: 

«Закон 
«о детях войны» 
должен быть 
принят сегодня! 
Завтра может 
оказаться слишком 
поздно»

Закону «о детях 
                       войны» БЫТЬ!

Региональное отделение  СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ в Татарстане
 составляет единый реестр лиц, входящих  в социальную категорию «Дети войны».  

Наша цель – принятие закона, предусматривающего надбавку к пенсии «детям войны» 
(граждане России, родившиеся  в период  с 23.06.1928 по 03.09.1945) в размере 

1 000 руб., а также льготы при оплате  жилищно-коммунальных услуг 
(50% стоимости ЖКУ). 

Дети Войны, откликнитесь!
Внести свои данные в реестр можно в любой общественной 

приемной СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ: 

г. Казань, ул. Лукницкого д. 5, тел.: (843) 554-61-20 
г.Казань, ул.Бутлерова, д.21, тел.: (843) 236-24-83 

г. Казань, ул. Чистопольская д.55, тел.: (843) 210-13-65 
г. Казань, ул. Авангардная д.161, тел.: (843) 239-31-60 

г. Казань, ул. Глушко д. 7, тел.: (843) 239-31-57 
г. Набережные Челны, ул.Вахитова д.15, 2 этаж, оф.6, тел.: (8552) 39-43-48

г. Нижнекамск, ул. Южная, д.2, кв.81, тел.: (8555) 30-40-86
г. Чистополь, ул. Льва Толстого, д.134, офис 203,  тел.: (84342) 5-57-99

Оплачено за счет средств избирательного фонда избирательного объединения Региональное отделение Политической партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Республике Татарстан.
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Шарафиев 
Эдуард Сулейманович
Родился 13 февраля 1984 года в Казани. 
Получил образование в КНИТУ им. А.Н. 
Туполева, специальность – инженер. 
Является главой Совета Октябрьского 
сельского поселения Зеленодольского 
района.
Член Совета регионального отделения 
Политической партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ в Республике Татарстан.
Женат, счастливый отец четверых детей.

Михеев 
Альмир Александрович
Родился 19 июля 1977 года. Закончил 
КНИТУ им. А.Н. Туполева в 2000 г., позд-
нее получил степень мастера делово-
го администрирования. Более 15 лет 
занимается разработкой и производ-
ством медицинского оборудования. В 
настоящий момент – генеральный ди-
ректор ООО «ИВЦ «Анатомика».
Член Совета регионального отделения 
Политической партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ в Республике Татарстан.
Женат, воспитывает двоих дочерей.

Талов Виталий Александрович
Родился 18 июля 1947 года в Каза-
ни. По образованию – летчик-ин-
женер. 25 лет служил в российских 
Вооруженных силах, звание – пол-
ковник. Прошел войну в Афгани-
стане. Сейчас на пенсии.
Женат, двое взрослых сыновей, 
двое внуков.

Бильгильдеева 
Рушания Габдулахатовна
Родилась 9 января 1966 года в 
Казани. По образованию педа-
гог. 15 лет работала учителем 
истории и обществоведения в 
школе № 114. Является предсе-
дателем Совета Регионального 
отделения Политической пар-
тии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в 
Республике Татарстан.
Депутат Совета Новопольского 
сельского поселения.
Замужем, сын – студент меди-
цинского университета.

Камалова Светлана Александровна
Родилась 19 мая 1982 года в Сабинском 
районе Республики Татарстан. По обра-
зованию работник культуры, в 2005-м 
году окончила Казанский государствен-
ный университет культуры и искусств. 
В настоящий момент является руково-
дителем Исполнительного комитета Ок-
тябрьского сельского поселения Зеле-
нодольского района.
 Замужем, воспитывает маленькую дочь.

14 сентября 2014 года состоятся выборы депутатов Государственного Совета Респу-
блики Татарстан пятого созыва. Республиканский список кандидатов в депутаты от 
СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ состоит из 44 человек, 17 из которых – женщины. Средний воз-
раст кандидата – 35 лет. Давайте знакомиться!

Голосуй по совести!

Прозрачность в определении тарифов  
на ЖКУ
Ограничение расходов граждан на оплату  
ЖКУ 10% от совокупного дохода семьи;

Возвращение 14-й графы в счет-факту-
ру, позволявшую собственникам оплачи-
вать лишь реально оказанные услуги;
Увеличение всех единовременных и еже-
месячных детских пособий

Оплачено за счет средств избирательного фонда избирательного объединения Региональное отделение Политической партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Республике Татарстан.
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Тураев Демьян Петрович
Родился 17 ноября 1957 года в деревне Ма-
лые Ерыклы ТАССР. Работать начал с 13 лет, со-
стоял на службе в Вооруженных силах. В 1984 
г. окончил юридический факультет КГУ им. В.И. 
Ульянова-Ленина. В течение 17 лет работал 
адвокатом. В настоящее время – заместитель 
директора в ООО «Сервис-Строй».Депутат Со-
вета Сухаревского сельского поселения Ниж-
некамского муниципального района Респу-
блики Татарстан.
Женат, воспитывает четверых детей.

Каримова Алсу Гаптрауфовна
Родилась 21 июня 1979 года в Набережных Челнах. По 
образованию педагог, окончила Татарский государ-
ственный гуманитарный институт. Несколько лет рабо-
тала учителем в школе.
 Замужем, воспитывает двоих маленьких детей.

Пименов Артур Евгеньевич
Родился 14 декабря 1985 года в Набе-
режных Челнах, в простой рабочей се-
мье. В 2009 году окончил КГУ им. В.И. 
Ульянова-Ленина. По специальности 
юрист. Индивидуальный предпринима-
тель. Не так давно открыл свою хлебо-
пекарню.
Не женат.

Осипов Алексей Геннадьевич
Родился 09 июля 1976 года в Набе-
режных Челнах. Получил высшее об-
разование в Камском государствен-
ном институте физической культуры. 
Сейчас работает в ООО «Строй-экс-
пресс» мастером участка.
Женат, воспитывает двоих дочерей.

Вильданов 
Дамир Насырович
Родился 02 января 1954 года в 
деревне Новый Иштеряк ТАССР, 
в семье рабочего. Был старшим 
из пятерых детей. В 1976 года 
с отличием окончил юриди-
ческий факультет КГУ им. В.И. 
Ульянова-Ленина. Работает за
ведующим Адвокатской кон-
сультацией №2 г. Нижнекамска. 
Депутат Нижнекамского город-
ского Совета Республики Татар-
стан.
Член Совета регионального 
отделения Политической пар-
тии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в 
Республике Татарстан, предсе-
датель Совета местного отде-
ления Политической партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Ниж-
некамском районе Республики 
Татарстан.

Мингазов 
Закарий Ильясович
Родился 11 октября 
1957 года. Окончил Ела-
бужский государствен-
ный педагогический 
институт в 1984 году, 
специальность – учи-
тель математики.
 Депутат Елабужского 
Городского Совета. В на-
стоящий момент рабо-
тает начальником про-
изводственной базы.
Женат, воспитывает 
дочь

Зарипова
Гульсина Асватовна
Родилась 30 июля 1963 
года в Чистопольском 
районе ТАССР. В 1986 
году окончила Москов-
ский приборострои-
тельный техникум. За-
мужем, воспитала сына 
и дочь.

Голосуй за СПРАВЕДЛИВУЮ РОССИЮ!

Продление оплачиваемого отпуска по 
уходу за ребенком до 3 лет;
Предоставление беспроцентного кредита 
на покупку жилья для молодых семей

Принятие закона о надбавках к пенсии 
для «Детей войны»;
Создание сети социальных аптек с це-
нами, на 40% ниже, чем в коммерческих

вестник

Оплачено за счет средств избирательного фонда избирательного объединения Региональное отделение Политической партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Республике Татарстан.
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Садовые самоделки6

Не всегда естественные водо-
емы могут быть расположены 
на территории участка, чаще их 
создают искусственным путем. 
Именно поэтому мы решили вам 
рассказать, как создать необы-
чайной красоты уголок в своем 
саду собственными руками, ис-
пользуя для этого, подручные 
средства.

 
Для создания дачного прудика нам 

понадобится:

- лопата
- старая покрышка
- пленка
- камни для украшения
- насос

1. Копаем яму глубиной с подго-
товленную покрышку или чуть мень-
ше, если хотите поднять стены пруда 
над землей.

 Выравниваем дно ямы мягким пе-
ском без камней. Это чтобы защитить 
прокладку из пленки от повреждений 

и дальнейшей утечки воды. Кладем 
покрышку в подготовленное для нее 
углубление.

 2. Переходим к изоляции, точнее 
гидроизоляции. Для этого нам потре-
буется специальный толстый укрыв-
ной материал для дна бассейна. Его 
можно купить в садовом магазине и 
магазине для бассейнов. Размер – ма-
териал должен примерно на 50 см вы-
ходить за стенки покрышки.

3. Теперь стенки пруда. Пленку 
которой укрыли дно нужно распреде-
лить по дну и краям. Но прежде нуж-
но заполнить пруд водой, чтобы она 
надавила на дно и стенки и придала 
ту форму, которая будет у нашего во-
доема.

 После чего можно распределить 
края пленки окончательно и засыпать 
их песком. Он будет удерживать плен-
ку от сползания, и служить основой 
для декоративных элементов стенок 
пруда.

 
4. На этом этапе продолжаем об-

устраивать стенки пруда. Для этого 
можно обложить их камнями. Тут нуж-
но выбрать: пруд будет чисто декора-
тивным или использоваться еще и для 
купания. 

Если планируете купаться, то кам-
ней можно положить по минимуму, 
т.е. только для создания площадки во-
круг стенок. Иначе они будут мешать-

ся и смещаться при купании. К тому 
же о них можно пораниться.

 
5. Если пруд делаем для созерца-

ния, то, конечно, стоит добиваться 
красоты и выкладывать камни исходя 
из их декоративных качеств. Сначала 
идут камни побольше вроде крупных 
скал, а затем более мелкие сверху. На 
дно пруда насыпаем гравий или от-
борные камешки из ближайшей реч-
ки. Используем свою фантазию.

 
6. Остался небольшой штрих – 

если есть на даче насос, то нужно под-
ключить его и погрузить в пруд, полу-
чится фонтанчик. •

Как определить, плодородная зем-
ля на вашем садовом участке или нет? 
Просто окинув взглядом, определить 
невозможно. Даже если посадить се-
мена и вырастить урожай, нельзя ска-
зать, что осенью они будут содержать 
все витамины и микро- и макроэле-
менты. Нужны добавки! А их нужно 
подбирать правильно. Чтоб и почве 
не навредить, и урожай хороший со-
брать.

Байкал-ЭМ1 – система биологи-
ческого земледелия, уже доказала 
свою эффективность во всем мире. 
Он бережно очищает землю от хими-
ческого загрязнения, возвращает ее в 
биологически активное , обеспечива-
ющее высокий уровень плодородия, 
состояние.

Все свои задачи Байкал- ЭМ1 ре-
шает путем внесения эффективных 
микроорганизмов. Всю остальную ра-
боту эффективные микроорганизмы 
выполняют без участия человека, при 
условии создания для них наиболее 
благоприятных условий жизнедея-
тельности. Вот и все волшебство! 

Результат: устойчивость растений 
к неблагоприятным погодным факто-
рам, засухе, холодам, а также ускоре-
ние созревания плодов. Земляника 
особенно хорошо отзывается на Бай-
кал, увеличивая урожай аж на 600%.

Эльмира 
Малютина, 
Председатель Та-
тарстанского Союза 
женщин России

« П р и м е н я ю 
Байкал ЭМ-1 че-
тыре года. Он 
ускоряет рост 

растений и созревание плодов, улучша-
ет вкусовые качества фруктов и ово-
щей, увеличивает сроки хранения плодов 
в естественном виде.

Результатами применения Байкала 
ЭМ-1 очень довольна: томаты без фито-
фторозы, огурцы плодоносят до самых 
заморозков, прекрасные урожаи перцев в 
открытом грунте, очень вкусная, сочная 
морковь, кабачки и тыквы радуют глаз, а 
какие вкусные арбузы, просто чудо!

Байкал ЭМ-1 порекомендовала мне 
председатель клуба садоводов РПО АРГО 
Илюшина Нина Павловна. За что ей 
огромное спасибо!

Одного литра ЭМ-препарата до-
статочно для получения одной тонны 
ЭМ-компоста, заменяющего пять тонн 
органических удобрений. Довольно вы-
годно. А выращиваю на своем участке 
я, можно сказать, все. Приобрести чу-
до-добавку можно у консультантов ком-
пании "АРГО"». •

Садовые самоделки: 
дачный прудик

Хочешь подписаться 
на «Теплый вестник»?

Чем подкормить 
почву?

Звони: 
245-35-83

Подписка 
бесплатная!
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Любимая шарлотка 
«на скорую руку»

Август, яблочный спас. Самое время 
побаловать близких яблочными 
пирогами. Домашним часто готов-
лю шарлотку, готовится она легко и 
быстро. А вкус – это что-то!
Нам понадобятся 4 яйца, 150 г саха-
ра, стакан муки, 1 большое яблоко, 
лимонный сок и корица.

Способ приготовления:
1. Яблоко чистим от кожуры, нарезаем 
тоненькими брусочками и сбрызги-

Секреты яблочного пирога 
от Рушании Бильгильдеевой

ваем лимонным соком, что бы они не 
потемнели, да и с лимоном получается 
вкуснее.
2. Яйца взбиваем в пышную пену, по-
степенно добавляя сахар. Когда сахар 
растворится, добавляем муку, пере-
мешиваем лопаткой до консистенции 
густой сметаны. Масса должна полу-
читься пышная, не жидкая и не сильно 
густая. 
3. Форму для выпекания смазываем 
сливочным маслом и выкладываем 
туда половину теста. Затем – нарезан-
ные яблоки, обильно посыпанные ко-
рицей, заливаем оставшимся тестом.
4. Запекаем в духовке при 200-220 гра-
дусах, 40-45 мин.
Дальше остается приготовить чай и 
позвать гостей на лакомство пирогом. 
Шарлотка получается нежная и воз-
душная, а корица делает ее еще более 
ароматной. 

 Приятного аппетита! •

Помидорки  
с чесноком на зиму

Отчего 
«взрываются» банки?

«Помидоры «под снегом» – очень 
красивый и вкусный рецепт. Тертый 
чеснок не только придает помидорам 
пикантный вкус, но и украшает зимние 
заготовки.

Чтобы приготовить помидоры под 
снегом, нам понадобится:
помидоры – 2.5 кг
соль – 2 ст.л. на 1 л воды
сахар – 1.5. ст.л.
уксус – 1 ст.л.
чеснок – 1.5 ст.л.
1. Моем помидоры, удаляем плодо-
ножки, аккуратно прокалываем каж-
дый из них (чтоб не полопались) и 
укладываем в банку (3 л). Лучше всего 
выбирать  помидоры небольшого раз-
мера.

2. Кипятим воду и заливаем ею поми-
доры. Прикрываем крышкой и даем 
постоять 20 минут.
3. По истечении этого времени слива-
ем воду в кастрюлю и добавляем соль 
и сахар. Когда они растворятся, вновь 
доводим рассол до кипения.
4. Кипятком вновь заливаем помидо-
ры, добавляем в банку уксус. Чеснок 
давим и кладем в банку – он и будет 
«снежными хлопьями».
5. Закатываем банку и даем заготовке 
остыть, после чего храним в темном 
прохладном месте.
Если вы хотите, чтобы помидоры полу-
чились по вкусу практически как све-
жие, то добавляйте меньше соли.

 Приятного аппетита! •

Есть несколько тонкостей засолки 
огурцов, чтобы банки благополуч-
но «дожили» до зимы и не взорва-
лись. Солим огурцы правильно!
• Во-первых, для засолки используют 
огурцы только засолочных сортов. В 
отличие от салатных, имеющих глад-
кую кожицу, засолочные сорта – бугор-
чатые, с черными шипами, с толстой 
кожей. 
• Солить огурцы надо в августе – в сен-
тябре, т. е. поздние сорта. 
• Огурцы для засолки собирают в  су-
хую погоду, отбирая небольшие и зеле-
ные плоды с недозревшими семенами. 
• Зелень (укроп, эстрагон, базилик, 
чабер, петрушку, хрен, кориандр, 
сельдерей) , а также чеснок желатель-
но брать только свежие. Для остроты 
вкуса добавляют красный горький пе-

рец. Чтобы огурцы были хрустящими 
и плотными, в них кладут листья дуба, 
черной смородины. Полезно поло-
жить листья и веточки вишни, которые 
имеют в своем составе лимонную кис-
лоту, красящие и дубильные вещества. 
Пряностей кладут 50-60 г на 1 кг огур-
цов. 
• При подготовке к засолке огурцы и 
зелень следует очень тщательно про-
мыть. Стеклянные банки и крышки 
ошпарить кипятком или выдержать на 
пару – на емкости с кипящей водой. 
• Соль должна быть крупного помола 
(N 1) и ни в коем случае не йодирован-
ная. 
• Вода для рассола лучше всего коло-
дезная, ключевая. Чем жестче она, тем 
вкуснее и тверже будут соленые огур-
чики. •
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• Крупный, но не тяжелый 
• Издает глухой звук при постукивании 
• Без надрезов и трещин 
• Сухая плодоножка 
• Желтое земляное пятно на боку (не 
очень большое) 
• Блестящий верхний слой, без матового 
налета 

ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ СПЕЛОГО 
И ВКУСНОГО АРБУЗА

• Арбузы должны продаваться в специ-
ально отведенных и оборудованных для 
этого местах
• Cпрашивайте у продавца свидетельство 
Госсанэпиднадзора и другие документы, 
подтверждающие качество арбузов •

Перед употреблением обязатель-
но хорошо вымойте арбуз с ис-
пользованием щетки и тщатель-
но протрите сухим полотенцем

Точка продажи должна находиться 
под навесом

Арбузы должны лежать в cneциальных 
поддонах высотой не менее 20 см

Не покупайте 
арбузы с

поврежденной 
коркой, 
или уже 

разрезанные


